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 بیت الداء

 
 سید محمد رسولنا على والسلام الصلاة.  أعوذ با� من الشیطان الرجیم بسم الله الرحمن الرحیم.  وبركاتھ الله ورحمة علیكم السلام

 محمد شیخ ، الداغستاني الفائز الله عبد شیخ ، مشایخنا یا مدد ، الله رسول أصحاب ساداتي یا مدد ، الله رسول یا مدد.  والآخرین الأولین
 .الجمعیة  في والخیر الصحبة طریقتنا. دستور  ، الحقاني ناظم

 یقول عن المعدة صلى الله عليه وسلم نبینا الكریم
 المعدة بیت الداء والحمیة رأس كل دواء

 
دوائھا. یمرض الناس ولا یرتاحون من الأشیاء التي یأكلونھا. وعلاجھا الانتباه لما یأكلونھ  والحمیة ھي، وبیتھاالمعدة ھي مكان الأمراض 

مختلفاً. قد یؤثر على بعض الناس یمكن أن یكون ویشربونھ. علیك أن ترى أیھما جید بالنسبة لك وأیھما لیس كذلك. ما یأكلھ كل شخص 
 .البعض الآخرلا یؤثر على و
 

ما كان الناس یأكلونھ  أو ثلاثة أضعاف ضعفین، ولكن في ھذه الأیام أصبح الأمر أكثر غرابة. الناس الیوم یأكلون الماضيكان ذلك في 
. حتى ھذا المرض الأخیر كان ینتقل من شيء صلى الله عليه وسلم نبینا الكریم یقولكل ھذه الأمراض تأتي من المعدة كما في الماضي، ولا یتحركون. 

 ما ھو كُلمواد سیئة.  فیھا، لا تأكل أشیاء احذروالنظیفة.  الجیدةالأشیاء  كُل ،ع أنحاء العالم. لذلكوانتشر في جمی ،یؤكل. جاء من المعدة
 عتناء بصحتك.لإلنظیف. ھذا 

 
لا تعتقد أنك ستصبح أقوى من خلال تناول الكثیر من الطعام. یجب على الناس أن یأكلوا أشیاء جیدة وذات نوعیة جیدة. كیف ستعرف 

لكن و، كان الأمر سھلاً. ن. قام شخص وشرب لترات من الصودایشربوسیأكلون وماذا سمعروف. الآن یعرف الجمیع ماذا  ھذاذلك؟ 
ا أو زجاجة ، كانوا یشربون كأسً یتمكن جسده من حملھا. في الماضي ، فلنةالتأكید بعدم الارتیاح في النھایسیشعر ب االشخص الذي یشربھ
وا بزجاجة سعة لتر واحد. لم تكن ؤ، جاسنة، منذ ثلاثین ي الماضي. أتذكرالزجاجات الآن لیست كما كانت فلكن و، كولا أو صودا یومیاً

لا ینھي لترًا واحدًا بل لترین أو ثلاثة لترات مرة أو مرتین یومیاً. ھذا المرء موجودة في ذلك الوقت. كانت الزجاجات أصغر. الآن 
لأبقار تأكل ، احیوانات مباركة. على سبیل المثال، مأكل أربع وعشرین ساعة في الیو. ھناك حیوانات ذات أربع أرجل تتصرف سیئ

 أیضًا. ستمرض، أشیاء سیئة اھتطعاما، إذا ساعة في الیوم، لكن لھا فائدة. خلاف ذلك اربعة وعشرین، طوال الوقت دون توقف
 

كیف أھلكتھ ھكذا؟ أعطیناك  م،أعطیتك ھذا الجس" جل جلاله ، علیك أن تكون حذرا. كل شخص مسؤول عن صحتھ. سنسُأل في حضرة اللهلذلك
الصحة أمة محمد رزق الله یلسنة إن شاء الله. ل وفقال ما تأكلھ وتشربھ. كُ ل ، انتبھأیضًا. لذلك ھذاعن  سنسُألقوة. لقد فعلت ذلك بنفسك ". 

 . ومن الله التوفیق والعافیة.
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