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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

               我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄至仁⾄至慈的真主之名： 

       "他们信道，他们的⼼心境因记忆真主⽽而安静，真的，⼀一切⼼心境因记忆
真主⽽而安静。"（古兰经13:28）真的，在记念真主中会找到⼼心的安静。 

       ⼀一个⼈人的⼼心和安拉乎在⼀一起，记主的话，那他⼀一直都是满⾜足的。他们
是平静的。⼀一个⼈人越沉迷于今世，他受的⼲干扰就越多，他的⼼心就会是混乱
的。 

       今世意味着"低俗"，然⽽而，好多⼈人把今世看得太重，就因为这样他被
降低了了很多，要上升的更更⾼高，他就得转向安拉乎。然⽽而，你转向安拉乎越
多并保持和他在⼀一起，你就会被提升，你的位置就越⾼高，成为⾼高的（尔
⾥里里）。当今的⼈人们把今世放在他们⼼心⾥里里，没有留留地⽅方给安拉乎，实际上，
尊⼤大的安拉乎说，"天堂和尘世都不不能承载我，除了了信⼠士的⼼心。" 

       还有⽐比这个更更⼤大的荣耀吗？⼈人们遗弃这种荣耀，把坏的事物放在⼼心
⾥里里，所以他们⼼心⾥里里填得越多，他们就越低级。 

       今世不不重要，不不要把它放在⼼心⾥里里，让它待在外⾯面吧！让你的⼼心为了了安
拉乎吧。愿安拉乎给予我们这样的济养，给予我们这样的美妙。印沙安拉
乎。 



         成功来⾃自于真主。法提哈
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