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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

               我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄至仁⾄至慈的真主之名：

       "⼈人怎样才能⽣生活得舒适？安拉乎جل جلاله说: 奉⾄至仁⾄至慈的真主之名:يَا أيَُّهَا 
信道的⼈人' (Qur'ān 08:27)الَّذِينَ آمَنوُا لَا تَخُونوُا اللهََّ وَالرَّسُولَ وَتَخُونوُا أمََانَاتِكُمْ وَأنَتمُْ تَعْلَمُونَ
们啊！你们不不要背叛真主和使者，不不要明知故犯地不不忠于你们所受的信
托.' 只要⼀一个⼈人没有背叛，他就会活得安逸舒适.只要他追随的⼀一切都是正
确的，⾏行行⾛走在安拉乎جل جلاله的道路路上，服从安拉乎جل جلاله, 他就没有悲伤和痛苦. 但
若⼀一个⼈人戏弄弄欺骗他⼈人，他就会⼀一直活在焦虑和担忧之中. 他们不不知道该
怎么办，他们开始于⼀一个花招，然后接着耍下⼀一个花招，他们活在谎⾔言之
中，然后说他们没有⽚片刻安宁. 如果你想要太平和安宁，那你就要按照安
拉乎جل جلاله所命令的（⽅方式）去⽣生活. 服从安拉乎جل جلاله,对⼈人和所有的⽣生命⾏行行善, 
照顾好你的家⼈人, 和睦你的邻居，不不要和⼈人⽃斗嘴争论. 做到这些的⼈人会（过
得）很舒服, 他所有事务的状况都会变得更更好,他会成为安拉乎جل جلاله的⼀一个善
仆，每个⼈人都会乐于与他同在.

       我们⽣生活在⼀一个什什么都不不能对任何⼈人说的时代.所以就把⾃自⼰己照顾好,
重塑⾃自⼰己，那么就没有⼈人会做任何于你不不利利的事 银沙安拉乎（若主意
欲）. 但是若你事事都要⼲干预，就会有许多坏⼈人伤害你，对你做坏事. 因
此，这时代是⾏行行善同时远离罪恶的时代. 筛⾐衣海海•纳泽穆ق会说你甚⾄至连⼀一
个最⼩小的争论都不不该参与, 但你们若要争论，那就离远⼀一点，躲开，也不不



要回应, ⾛走开因为他们不不会理理解也不不会了了解如果你争论的话. 不不管是古代还
是现在这种情形都是⼀一般⽆无⼆二的, 尽管现在这个时代很艰难，但只要你服
从安拉乎جل جلاله的命令，它就对你是安逸的舒适的. 别让恶魔的戳嗦影响你. 不不
要想你在做好还是⼲干⽍歹, 只要你做的是安拉乎جل جلاله所命令的, 安拉乎جل جلاله就会接
受你的⼯工作和⾏行行为.正如伊玛⽬目艾芬迪们在布道（讲经）时所讲: "مع القصور
", "存在缺点（具有缺点）", '愿安拉乎جل جلاله接受我们带有缺点的功修 '. 意思
是说⼈人所做的事没有完整的，只是⼀一半⼀一半的, 但安拉乎جل جلاله仍会以它现有
的样⼦子接受它. ⼀一些⼈人为此被恶魔戏弄弄然后在困难中度过⼀一⽣生. 安拉乎جل جلاله不不
会给我们困难 , 只要我们⾛走在祂的道路路上, 祂会接受我们的⼯工作. 重要的是
我们的举意, 让我们对我们的举意保持坚定. 愿安拉乎جل جلاله 从我们上接受
它，愿安拉乎جل جلاله饶恕我们. 

       成功来⾃自于真主。发提哈
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