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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

               我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄至仁⾄至慈的真主之名：

       忍耐乃⼀一件⾼高尚⼤大德，是来⾃自真主جل جلاله给予⼈人们的⼀一种⼤大恩。那些持有
忍耐的⼈人们平安了了；但忍耐绝⾮非易易事，神圣的先知صلى الله عليه وسلم 说过："除⾮非是你能
忍受得住，否则不不可多求忍耐（之事）"，当今之⼈人们甚⾄至连细微的忍耐都
已不不再具备；然古⼈人却能承忍更更多。今时之⼈人，⻅见之避之，时⼈人妄想诸事
随就、顷刻完成。若是等上五分钟，他们便便烦躁难忍，不不具耐⼼心。需知，
在这以外有真宰جل جلاله意欲之事，⽆无论君是否愿意皆要经受；然，若君忍耐于
真宰جل جلاله意欲之事、给予之物，则君之回赐⼤大矣！"唯有坚忍者，得享完全
的、⽆无量量的报酬。"39-10节选；（持以忍耐）你在今世⾥里里的⼯工作将成就善
美，⽆无疑后世之中则更更为全美。是的，我们说"⼈人是⽣生来急躁的"21-37.⼈人
受造在急躁之上，他们总想着⼀一蹴⽽而就。

       对于拥有正信、与安拉乎太尔俩جل جلاله同在⼀一起的⼈人们，他们能在每⼀一件
困难当中获得⼀一种美德和善报。不不信真宰جل جلاله者的忍耐，⽆无论之于什什么那也
是徒劳⽆无义的。"随你们的⽅方便便吧，那对于你们是⼀一样的。你们只受⾃自⼰己⾏行行
为的报酬。"52-16。安拉乎太尔俩告诫不不信道者、逆徒们的归宿是⽕火狱，
主宰告诫其忍与不不忍，⽆无有裨益。因沙安拉乎太尔俩جل جلاله！祈求安拉乎太尔
俩جل جلاله使我们居于那⼀一些满意在他جل جلاله给予的和他جل جلاله恩赐的之上的善⼈人们之
列列，莫让我等承担⽆无能之事；祈求主宰جل جلاله以⾄至善、恩赏、慈悯疼爱我们，
因沙安拉乎太尔俩جل جلاله！求主恩赐我们，因沙安拉乎太尔俩جل جلاله！
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