
妥热格提的⾸首要课程——容忍


As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

                                     我从被驱逐的恶魔上求主保护. 奉⾄至仁⾄至慈的真主之名                                                                                                                                                                                 

       妥热格提（道程）就是容忍那些对于⼈人们来说是反⾯面的事物，不不仅是乃格式板丁道程，所
有道程都在教你毫不不反抗地容忍你不不喜欢的。容忍对你好的⼈人很容易易，但是要对那些对你恶劣
的⼈人保持平静还对他们好，那是很困难，在压⼒力力之下保持平静需要⼈人们有强⼤大的⼒力力量量。我们的
贵圣（愿主福安之）说⼀一个强⼤大的⼈人就是能压制⾃自⼰己愤怒怒⽽而不不回击的⼈人，当⼀一个⼈人控制了了他的
⾃自我且保持平静，那就是最⼤大的⼒力力量量。⼀一个⼈人如何如何强⼤大那都毫⽆无益处，益处在于⼀一个⼈人控
制俘获⾃自我。我们贵圣（愿主福安之）美好的语⾔言⾥里里吐露露：所有的道程对于⼈人们都是很好的学
习范例例。 

       现在的⼀一切与⼈人们相反，⼈人们⼀一点都不不会容忍，恶魔教他们这样，⼈人们吼叫诅咒每件事，
认为他们在⼲干⼀一件⼤大事，当他们这样时，事情变得更更糟，很困难，没⼈人告诉世⼈人他做错了了，他
们说“他是你的权利利，你的⾃自由，去怒怒吼吧，喊叫吧”。你怒怒吼喊叫这样没有益处，只有伤害别
⼈人。因此容忍是有益的，容忍是道程的⾸首要课程。道程不不是以⼀一还⼗十，⽽而是容忍，忍耐。愿安
拉乎泰尔俩保护我，愿安拉乎泰尔俩使我们在服从妥热格提命令和伊斯兰的道路路上是成功的，
说来容易易做来难，愿安拉乎泰尔俩襄助我们，愿我们的信仰是强⼤大的。 

       成功来⾃自于真主 发体哈 

   ⽑毛拉纳 舍⾐衣海海 穆罕默德.阿迪尔（愿主喜悦之） 
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