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Sohbah di Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani ol
2 Maggio 2021/ 19 Ramadan1442 h?:)
ra S 2
As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. L{i‘)
At ‘dhu bi-Llahi mina sh-Shaytani r-rajim. Bismi LiGhi r-Rahmani r-Rahim. S
Was-salatu wa s-salamu ‘ald Rasalind Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin. f;?:*’
Madad ya Rasdla Llah, madad ya Sadati Ashabi Rasali Liah, madad ya Mashayikhina, dastar ya e
Shaykh ‘Abdu Llah al-F’aiz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Hagqani. Madad. 55:«)
Tarigatuna s-suhbah wa I-khayru fi I-jam’iyyah. K
by
A’adhu bi-Llahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismi LIGhi r-Rahmani r-Rahim: :‘,',:;*
o
Le persone chiedono riguardo all’l’tikaf. L’I'tikaf inizia con I’adhan di maghrib e dura fino alla Lt‘)*
preghiera di ‘Id. Potrebbe durare fino la sera del Id. Si fa I'intenzione di far la sunnah dell’ltikaf con il r}g
Bismillah prima di iniziare. Come abbiamo detto dura 10 giorni. Il nostro Santo Profeta# |o faceva ::: i
per 10 giorni. Chi non puo fare 10 giorni puo fare quanto puo per ricevere le benedizioni. Mentre o
entrate in moschea, fate I'intenzione di rimanere il piu possibile in i’tikaf. Ma il vero i'tikaf che il t}n
nostro Santo Profeta® faceva, era di 10 giorni. Ovviamente non tutti possono farlo. Possa Allah#% ;;3*
accettare quelli che lo fanno. Potete mangiare tutto quello che volete, non solo lenticchie. Potete Pl
anche mangiare le lenticchie, ma come un pasto normale. ?t -
k2
Cosa si dovrebbe fare? Dovreste leggere il Corano, fare le adorazioni, dhikr e le preghiere poe e
mancate. Potete leggere le sohba. Pil state lontani da discorsi mondani, meglio e. Certamente i\;‘-)
potete parlare quando & necessario; ma a parte questo concentratevi di piu sull’adorazione e gli ?t e
dhikr. Questo é quello che dovrebbe essere fatto in i'tikaf. La cosa importante & che dovete stare a ;,,}ﬂ
casa o in moschea e non uscire. K
kYD
Le signore dovrebbero farlo a casa. E uguale per le donne, lo fanno a casa nelle loro stanze. ::: "
Quelle che hanno bambini, dovrebbero fare il loro lavoro poi rinchiudersi in una stanza per b;‘)
I’adorazione e dhikr. Le donne sposate con bambini devono comunque curarsi della famiglia. Dopo Pl
che compiono i loro doveri verso la famiglia, possono fare i doveri dell’i’tikaf. Possa Allah# S’Y»’
accettarlo. Possa Allah# benedirlo. Che le benedizioni dell’i'tikaf siano sulla ummah, che possano h_; &
essere protetti dalla fitna/discordia. Che possano essere protetti da tutti i mali. Che possano i malati o~
esser curati insha’Allah. Lillahi Ta’ala Al-Fatiha. Wa min Allahi at-Tawfig. Al-Fatiha. i&}:}*
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