
根据⼈人们的⽔水平与其交谈 

2021.05.28,⽑毛拉納.谢赫.穆罕默德.阿迪尔 冉巴尼（愿主喜悦之） 

As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

A’ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

                               我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄至仁⾄至慈的真主之名： 

      ⼈人们中⼀一些⼈人因为⼀一些原因烦恼不不安，那就是他们与其⽔水平不不同的⼈人接触和打交道，每个
⼈人都有⾃自⼰己的责任，由于每个⼈人的修养和教育⽔水平不不同，所以有很多⼈人把⾃自⼰己置于困境之中。
你必须明⽩白，你应该根据每个⼈人的⽔水平和智⼒力力来和他们交谈。 

       有⼀一条圣训据谢⾥里里夫(愿主喜悦之）说："كلموا الناس على قدر عقولهم" (根据⼈人们的⽔水平与之交
谈）我想这是我们神圣先知صلى الله عليه وسلم的圣训，安拉乎知道，根据⼈人们的智⼒力力与其沟通。当你对他说
话时，他能理理解你的意思，如果⽤用同样的⽅方式和那些不不聪明的⼈人讲话，⽩白费⼒力力⽓气，使你不不⾼高
兴，差异使你不不停地解释，试图为⾃自⼰己辩护，情况会越来越糟，然后变成⼀一场战⽃斗，此时你的
⽔水平就会下降，这是因为有些⼈人的⽔水平低，不不在同⼀一个层次，不不要和那些低级的⼈人打交道，如
果你试图和他们说话时向他们解释问题和原因，如果你试图向他们解释真相，他们也不不会理理
解。最好是不不和他们交谈，当和这些⼈人打交道时，你就会降到他们的⽔水平。  

        我们神圣的先知صلى الله عليه وسلم有⼀一段著名的圣训，有⼈人在我们圣⼈人（愿主赐福安之）صلى الله عليه وسلم⾯面前对赛义
德娜-艾布-伯克尔（愿主喜悦之）说脏话，赛义德娜-艾布-伯克尔（愿主喜悦之）耐⼼心听，没
有⽤用同样的⽅方式回复，此时我们的圣⼈人（愿主赐福安之）صلى الله عليه وسلم微笑着，保持沉默，赛义德-艾布-

⻉贝克尔（愿主喜悦之）表现出了了耐⼼心，直到他最后⽤用礼节回答，我们的圣⼈人（愿主赐福安之）
他具有很好的修养，他从来没صلى الله عليه وسلم立即离开了了此地。礼节来⾃自我们的圣⼈人（愿主赐福安之）⽴صلى الله عليه وسلم
有对任何⼈人⼤大喊⼤大叫，也没有对任何⼈人发过⽕火。当他不不喜欢某件事时，他会保持沉默或离开，
赛义德纳-艾布-伯克尔（愿主喜悦之）明⽩白这个情况就问他："怎么了了 ？安拉乎的使者你为什什
么要离开？我犯了了什什么错？你不不⾼高兴就⾛走了了，⽽而他骂我的时候你却在笑"我们的圣⼈人（愿主赐
福安之）صلى الله عليه وسلم说："当他骂你的时候，安拉乎为你指派了了⼀一个天使，他正在回答那个⼈人，当你开

始说话时，恶魔来了了，我不不想在恶魔跟前停留留，这就是我离开的原因。 



         

       ⼈人们认为他们在做⼀一件正确的事，⽽而当他们想为⾃自⼰己辩护时，就不不再是辩护⽽而是⾃自我伤害
了了。因此，每个⼈人都应该评估在他们⾯面前的⼈人是否值得与之交谈，如果他值得，你就可以与其
谈话，如果他不不值得，最好远离，这是因为有些⼈人很低贱，正如我们所说的。不不然你和他们⼀一
起堕落，你会沦落到他们的⽔水平。愿安拉乎保护我们，愿安拉乎جل جلاله帮助我们控制我们的⾃自我，
愿他使我们在这⽅方⾯面取得成功。⾃自我就是我们认为⾃自⼰己在做⼀一件好事，⽽而这种好事却变成了了对
⾃自⼰己不不利利的事。愿安拉乎جل جلاله保护我们。  

       成功来⾃自安拉乎。法提哈 。阿⽶米乃.  
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