
 伊历⼆⽉ 

2021.09.08,⽑拉納.谢赫.穆罕默德.阿迪尔 .冉巴尼（愿主喜悦之） 

As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

              我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       根据这⾥的⽇历若主意欲今天是伊历⼀⽉的最后⼀天。今天是穆哈兰
节的最后⼀天根据这⾥的⽇历，真主保佑。在其他地⽅，可能是明天，也
可能是昨天。但在这⾥，是今天。伊历⼆⽉在伊历⼀⽉之后，伊历⼆⽉是
好的⽉份。伊历⼆⽉的时间有点⻓。为了让它变得更好，我们神圣的先知
（愿主福安之）增加了al-Khayr，伊历⼆⽉之后的好。 

       这个⽉有真主的智慧在⾥⾯。为了记念真主，我们应该每天诵读3次
作证⾔和70次艾思台额⾮仑拉。我们应该在这个⽉增加我们的施舍，因为
施舍可以防⽌事故和麻烦，并延⻓寿命。我们神圣先知（愿主福安之）的
圣训中说，只有杜阿和施舍才能改变前定。在真主的眼中，前定是⼀个秘
密。没有必要试图揭开这个秘密并争论它。我们神圣的先知（愿主福安
之）说不要争辩。他给我们展示了⼀个好的⽅式。这种⽅式是杜阿和施
舍，若主意欲我们将在平安之下。 

       ⽆论是伊历⼆⽉还是其他⽉份，我们都不应该忘记给施舍。最好是施
舍钱，做个盒⼦，把钱放进去。对没有钱的⼈，我们的神圣先知（愿主福
安之）说，清除路上的⽯头、玻璃或任何污垢都是施舍。每⼀件好事都是
施舍。但你必须出去四处⾛⾛才能做到。所以最好在家⾥做⼀个盒⼦，每
天装钱进去，然后送给穷⼈。可以是多少钱都⾏，这并不重要。最重要的
是，为了保护孩⼦和⾃⼰，把施舍放进去。在这个⽉投⼊更多。也不要忘 



记其它⽉份。但是这个⽉是更沉重的。伴随施舍，就不会有沉重。若主意
欲它将是好的。 

       愿我们的伊历⼆⽉被祝福。还有其它的Wazifah（苏⾮功修，持续念
诵或冥想），他们得晚点再做。但我们⼀定要做这个。有Ayat（《古兰
经》章节）的保护，还有其它Wazifah。尽可能多地背诵它们。但最重要
的是这两件事:施舍和忏悔。愿真主宽恕我们，若主意欲怜悯我们。愿真主
保护我们。若主意欲，⼀切都会好的。 

       成功来⾃于真主。法体哈 
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