
 “（求你جل جلاله）为我选择最好的” 

2021.09.29,⽑拉納.谢赫.穆罕默德.阿迪尔 .冉巴尼（愿主喜悦之） 

As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

                             我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       我们神圣的先知صلى الله عليه وسلم做过⼀段都啊（祈祷）： 

 ”اللّهُمَّ خِرْ لِي وَاخْترَْ لِي“

"Allahumma khir li wakhtar li"，"调养我的主啊！求你为我选择最好的，这才是善美"。对于
⼈类来说，什么是好的，什么是不好的，⼈⾃身是不清楚的。你常常认为某件事情是好的，但
其结果却不是善美的。⽽当你认为某件事情是不好的，但最终它却变成了好事。祈求安拉乎太
尔俩جل جلاله为我们显现善美，为我们选择善美；我们对此⼀⽆所知，的确，我们所看到的东⻄可能
会欺骗我们。 

       安拉乎太尔俩جل جلاله是 "أعلم العالمين"，"A'lamu l-A'limeen"全知众世界的主，他جل جلاله是最了解⼀切
的。安拉乎太尔俩جل جلاله是知道于你最好的⼀切的主宰。因此，我们应该把我们的⼀切都托付给安
拉乎太尔俩جل جلاله。当我们信托安拉乎太尔俩جل جلاله时，安拉乎太尔俩جل جلاله就会给我们以最好的。千万不
要认为⾃⼰选择的就是好的，我们要经常祈求获得安拉乎太尔俩جل جلاله的喜悦和襄助，这样我们就
会久⻓地记住调养我们的主——安拉乎太尔俩جل جلاله、崇拜安拉乎太尔俩ْجل جلاله。“فَاذْكُرُونِي أذَْكُركُْم'，”“故

你们当记忆我，我必记忆你们。”(《古兰经》02:152)。"记念我"。记念真主جل جلاله意味着记住，⽤
你的⼼或⽤你的⾆头记住，并说："我正在做这项（⾼贵的）⼯作，因为真主جل جلاله为了我的利益
⽽选择了这项⼯作，因沙安拉乎太尔俩جل جلاله"，然后做这项⼯作。 

       这⾥⾯重要的是永远地记住安拉乎太尔俩جل جلاله，信托安拉乎太尔俩جل جلاله，这是⼀切事物的真实
意义所在，向真主جل جلاله寻求襄助。这对⼈们来说是最好的，也是最有益的事情，它才是善美的。
即使你看不到它的好处，但当你记住安拉乎太尔俩جل جلاله并向安拉乎太尔俩جل جلاله求助时，它对你必定
有益。安拉乎太尔俩جل جلاله会根据你的信仰、你对安拉乎太尔俩جل جلاله的记念，⽽为你写下报酬。当你
认为某件事情是邪恶的，⽽它或许会变成美好的。祈求安拉乎太尔俩جل جلاله⼀直提醒我们记住他
 。جل جلاله寻求襄助，因沙安拉乎太尔俩جل جلاله并向调养我们的主，جل جلاله



  

           成功来⾃于真主！艾⽴·法提哈。 
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