
⾸先要⾃省 

2021.11.09,⽑拉納.谢赫.穆罕默德.阿迪尔 .冉巴尼（愿主喜悦之） 

As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 
Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn. 
Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr 

yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Madad. 

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

                             我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       ⼈们，尤其是穆斯林，应该每天反省⾃⼰的⾏为，不论你的⾏为是好是坏。我们贵圣（愿
主福安之）说“在你被评判之前⾃⼰先反省”这样你就能很好地估量⾃⼰的得失。晚上，穆斯林
们应该问问⾃⼰“我有没有错误地对待别⼈？我有没有做对别⼈不好的事”如果关于伟⼤的安拉
乎，他们可以忏悔并祈求饶恕，这就⾜够了;如果你要还补他⼈，当你还补了，也可以得到救
赎，你就轻松了，因为每⼀件事都被记录下来了。 

       古时候⼈们会坚持写⽇历，现在没有⼈写了，那时候的⼈们会这下他们所做的事和索取的
地⽅，⼈们这样写很好。如果他们记录下去了哪⾥，谁出⽣了，谁亡故了，这样很好，毫⽆坏
处。但是现在的⼈们都不这样做，因为电视和⼿机，因为这样或那样的原因，他们说现在是极
速时代，⼈们没有时间坐下来写东⻄，但是古时候⼈们会把 回忆写下来。 

       即时现在的⼈不写也会有⼈为他们写，但他们在今世看不⻅，他们在审判⽇时会看到，
“他们是尊贵的，是记录的”《古兰经》（82--11），有⼀个天使在右边，有⼀个天使在左边，
他们是⾼贵的造物，天使是安拉乎泰尔俩创造的⽆罪的造物，他们不会写错。右边的天使写回
赐，左边的天使写罪⾏，左边的天使问右边的天使“我要写下这个吗？”他们等待⼀⼩时两⼩
时，甚⾄更⻓时间，如果那个⼈不忏悔，最终天使就记录下了，如果那个⼈忏悔了，天使就不
再记录。 

      因此，不要认为我们活着什么都没有，每个⼈的身后都有天使时时刻刻记录着他的⾏为，
我们不需要他们，但是在审判⽇，他们会⼀⼀展现安拉乎泰尔俩的公正。假如有⼈说“我没有
做这些”那就会展现给他。没有必要，每个⼈都会看到任何他们做对的地⽅和做错的地⽅。因
此，在被记录之前请先⾃省，这样你就清楚了，审判⽇时就不会太狼狈。安拉乎泰尔俩给予每
⼀个⼈这样的事，不存在任何没有携带天使的⼈，天使千千万万，安拉乎泰尔俩的财物是⽆尽
的，什么都不短缺。 



      因此，我们要重视这⼀点，我们不应夺取任何⼈的权利，这⼀点很重要，安拉乎泰尔俩的
权利会因忏悔⽽偿还，但是对于别⼈，安拉乎泰尔俩出于公正赐予每⼀个⼈权利，祂在权利上
授予每⼀个⼈权⼒。因此，他⾸先应该忏悔，然后安拉乎泰尔俩会饶恕。愿安拉乎泰尔俩保护
我们每⼀个⼈，愿我们携清洁的书⽽去，左边空⽩⽽右边写满好与对，若主意欲。 

       成功来⾃于真主。法提哈 
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