
                                        三个神圣的功修之⽉


                                        真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上


                         我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名：


       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。呀！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；呀！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；呀！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；呀！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；呀！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。


                        我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名：


       感谢安拉乎太尔俩جل جلاله！⼀个美丽的季节即将来临！这是⼀个精神世界的美好季
节，它不是⼀个通常的世俗季节，⽽是后世⾥的季节。三个神圣的⽉份（之头⽉份）
将在下周开始（已开始）。它们的恩典和美德，以及其中的神圣夜晚是安拉乎太尔俩
的尊贵宏⼤礼物，是给我（⽣的教صلى الله عليه وسلم圣⾄）صلى الله عليه وسلم赏给我们——也就是乌⻨提-穆罕默德جل جلاله
们神圣先知صلى الله عليه وسلم的教⽣们所获的贵礼横财。


       它们是修功办道的⽉份；当⼈们营⼲各种功修时，他们会找到安宁，他们的光亮
增加了，他们在安拉乎太尔俩جل جلاله的⾯前得到了提升，他们成为来⾃安拉乎太尔俩جل جلاله⼼
爱的仆⼈。因此，这三个神圣的⽉份对穆斯林来说是很重要的，它们是⾮常重要的⽉
份，也是⼗分美丽的⽉份。


       第⼀个是尊贵的“勒哲布·七⽉”；它来⾃胡鲁姆·禁⽉/神圣的⽉份，在这些⽉份
⾥，禁⽌发动战争，除⾮别⼈攻击，⼈们⾃卫，否则不应该有战争；为了⾃卫，允许
与攻击你的⼈作战，但禁⽌在这个⽉宣战。


       这是⼀种伟⼤的美，感谢安拉乎太尔俩جل جلاله。在这⼏个⽉⾥的功修⽐其他⽉份的功
⼲有更⼤的回赐。各种各样的善举\施散都有着更多的回赐；通常是⼗倍，在这⾥是七




⼗倍或七百倍，甚⾄是在安拉乎太尔俩جل جلاله⾯前的更多倍，他جل جلاله要给多少，就给多少。
因此，我们应该知道它的价值并抓住这个机会。


       这三个⽉份⾥有斋戒的功修；⼀些圣贤之⼈将其称为 "三个贵⽉份 "的斋戒（三个
⽉的全斋）。他们曾经从“勒哲布·七⽉”开始封斋，直到开斋节。现在⼈们也有这样做
的，感赞安拉乎太尔俩جل جلاله。（在三个⽉全斋上不能够的⼈）⾄少可以斋戒三天，或者
在周⼀和周四封斋。在这⼏个⽉⾥，⾏道之⼈肯定是要的（（依能⼒）斋戒⼀些⽇⼦
的），这是⼀种副功，但它有很⼤的⼯价，需知，斋戒是⼀项⾮常珍贵的功修。


       另外，有些⼈可能是故意不斋戒的，这⾥也要操持⼀种美好礼节，他们必须封斋
来还补之前撇⽋的斋戒。但在这之前，需要有⼀个连续的六⼗天的罚赎的斋戒。罚赎
的斋戒是完成⼀次，即使有⼈⼆⼗年没有封斋，没有在莱⻨丹⽉份⾥封斋，他们也只
封⼀次（罚恕斋戒），⽬的是为了六⼗天的罚赎封斋。（温馨提示：具体罚赎与还
补，请依据导师教导、根据个⼈具体实际情况，遵循跟随的⻨兹海布·法学派关于“斋
戒的罚赎与还补”的教法判定来罚赎与还补。）


       通常，旧时代的⼈习惯在这三个神圣的⽉份⾥开斋，但他们不是在“勒哲布·七⽉”
的第⼀天开始，⽽是在它之前的⼀两天就已经开始封斋了，因为有些⽉份是29天，我
们去年也这样说过，“玛沙安拉乎！”，⼀些愚钝之⼈⽆法计算它，他们从“勒哲布·七
⽉”第⼀天开始，他们说，他们已经斋戒了59天，你⼀定要事先计算好了时间，否则会
导致（罚赎斋戒因时间不⾜⽽导致的）⽆效。虽然它（已经封过的斋戒）不会被浪
费，然⽽，罚赎的斋戒是很重要的，它必须是60天。所以你必须在“勒哲布·七⽉”的前
⼀两天开始，以便在斋⽉的斋戒前完成连续的60天，斋⽉的斋戒不能被视为罚赎，因
为它是主命的斋戒。


       这适⽤于那些⽣来就是穆斯林并断断续续斋戒的⼈们。有的家庭从来没有封过
斋，他们从⼩就习惯了不封斋，但后来真主جل جلاله引导他们，他们开始封斋，但他们必须
为撇⽋的斋戒做罚赎，之后，他们可以在每⽉的周⼀和周四斋戒⼀到两次，他们还补
撇⽋的斋戒将被接受。需知，罚赎的斋戒是在还补撇⽋的斋戒之前必须要做的功修。


       对于新穆斯林来说，没有这项义务；他们就像刚出⽣⼀样，安拉乎太尔俩جل جلاله因为
他们进⼊伊斯俩⽬教⻔已经宽恕了他们。对他们来说，没有罚赎的斋戒，但如果他们
在没有⽣病或没有旅⾏的情况下故意中断斋戒，就像他们在成为穆斯林后身体健康⼀
样，他们必须进⾏罚赎，不管是⼀天还是⼀百天，对他们来说都有连续六⼗天的罚




赎。祈求安拉乎太尔俩جل جلاله宽谅我们所有⼈，祈求安拉乎太尔俩جل جلاله准承我们忏悔，因沙
安拉乎太尔俩جل جلاله。求主جل جلاله使我们得到这些神圣⽉份的益济，因沙安拉乎太尔俩جل جلاله！


       成功来⾃于真主جل جلاله！艾⼒·法提哈。
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