
                           三个神圣⽉份的功修 

                        我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

                                           真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上 

                               我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。呀！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈（相助）
我们吧；呀！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们吧；呀！道统⾥
的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我们吧；呀！⽑俩纳·⼤筛
⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机密），请照料（相助）我们吧；呀！
⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就
是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。 

                          我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名： 

       感赞安拉乎泰尔俩，我们已经进⼊三个神圣的⽉份，它们是热哲布⽉，舍尔巴耐
⽉，热买丹乃⽉。我们贵圣（愿主福安之）在尊贵的《圣训》⾥说，“哎，真主，在热
哲布⽉和舍尔巴乃⽉赐福于我们吧！把我们带⼊热买丹乃⽉吧！”这就显示了这些⽉份
的尊贵。 

       古时候的⼈⾮常尊敬重视这些神圣的⽉份，现在的⼈却不知道它们。三个⽉份已
经来临，五个⽉份已经过去了，他们却没有意识，毫不在意。他们只关⼼今世，只追
求尘世的事，仅仅在热买丹乃⽉份时才有⼀点意识，否则，他们就⼀点也没有珍视这
三个尊贵的⽉份。 

       古时候，甚⾄那些⼲罪恶之事的⼈也会因为这些⽉份的荣光⽽放弃⼲那些罪恶之
事。例如，酗酒的⼈不再酗酒直到这些⽉份结束，安拉乎会指引他们中的⼀些⼈，他
们会彻底放弃。即使其中有⼈⼜犯，安拉乎泰尔俩也会因这些⽉份的荣光再次指引他
们。 

       因此，尊重这些⽉份对我们来说⾮常重要，这些⽉份是我们贵圣（愿主福安之）
尊重且讲过它的尊贵的⽉份，有很多吉庆在其中。⼀种⾏为⾄少有⼗样回赐，⽽在这 



些⽉份⾥，那就是它的⼗倍，甚⾄⼀百倍的回赐，感赞安拉乎泰尔俩。这就是为什么
在这些⽉份⾥我们要尽可能地多做良善之事，多功修，多念泰斯⽐哈、读《古兰
经》、赞圣。这对我们有很⼤的裨益。 

       有确定的泰斯⽐哈，他们已经布置好了，感赞安拉乎泰尔俩，它们能到达每⼀个
⼈，这都是必须要做的。⼈们完全能做到，不能的⼈应该尽其所能去做。安拉乎泰尔
俩会依据他们的举意写下他们的功德和回赐，若主意欲。有时不是每个⼈都能读《古
兰经》，他们可以⽤“忠诚章”、 泰斯⽐哈、赞圣来代替。安拉乎泰尔俩会依祂的承诺
承领它们，因为安拉乎泰尔俩说他们应尽其所能多做，他们⽆需承担⾃⼰能⼒以外
的。尽其所能很好，但是他们得记得这些⽉份的尊贵并每天祈求从安拉乎泰尔俩上获
得这些⽉份的吉庆，这样安拉乎泰尔俩就能赐予那些吉庆。 

       ⽽且 ，在这些⽉份⾥能隐居，从热哲布⽉开始到舍尔巴乃⽉份的第⼗⽇共四⼗
天。也不需要承诺⼤的隐居，然⽽，对于⼲妥热格提（道乘）的⼈，隐居是义务。⼲
妥热格提的⼈如果今世不隐居，他在坟墓⾥要隐居。做部分的隐居，是容易的，感赞
安拉乎泰尔俩。⽑拉纳舍⾐海纳泽穆说过，每个⼈都要做。他们可以从夜间拜开始到
⽇出，或晡礼到昏礼之间，或昏礼到宵礼之间，或从晡礼到宵礼。每个⼈都有允许
做，可以从今晚开始直到舍尔巴乃⽉第⼗天，这样做也是获得更多回赐的⼀个⽅法。 

       也有斋戒，想封斋的⼈，这些时间是好的封斋时段，可以封三个⽉，或者星期⼀
和星期四，通过保持这样度过三个神圣的⽉份，你也会获得斋戒的吉庆。在这些⽉份
⾥施舍、上交天课也是很尊贵的，这也是获得更多回赐的⼀种⽅式。 

       如果有很多事要做的话，我们还没有考虑，到最重要的事就是尊重这些⽉份。因
为这是安拉乎泰尔俩尊重的⽉份，“热哲布⽉是我的⽉份，舍尔俩乃⽉是穆圣的⽉份，
热买丹乃⽉是教⽣的⽉份”，安拉乎泰尔俩说，这些⽉份⾮常尊贵，奥利⽛和虔诚的⼈
们⼤多都在这些⽉份功修，他们⼀直功修，但这些⽉份的吉庆更⼤，若主意欲，他们
也会带给我们吉庆，加强我们的伊玛尼（信仰），若主意欲。我们会获得安拉乎泰尔
俩的慈善和他的饶恕，若主意欲愿它是受祝福的，对我们是吉庆的。 

       成功来⾃于真主。法提哈。 
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