
                                             治愈来⾃真主جل جلاله


                         真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上


                       我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名：


       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。呀！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；呀！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；呀！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；呀！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；呀！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。


                       我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名：

 

إذَِا مَرضِْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ 
وَ

       (Qur’ān 26:80)Wa idhā mariḍtu fahuwa yashfīn我⽣病时，是祂使我痊愈。治愈
来⾃真主جل جلاله。疾病对⼀些⼈来说是⼀种痛苦，对另⼀些⼈却是⼀桩幸事。对于穆斯林
来说，⼀切都是好事，所有事情在信⼠眼中都是有益的。⽣病作为罚赎，会带⾛有罪
之⼈的罪孽。如果没有罪孽，⽣病会升⾼他的品级。

 

       从精神和物质的⻆度来看，（我们身上发⽣的⼀切）都是有益的。我们的神圣先
知صلى الله عليه وسلم说普通感冒的好处是它可以预防精神疾病和精神错乱。的确，如果你仔细观察，
精神病⼈不会感冒。安拉جل جلاله⽤智慧创造了⼀切。⼈们却通过⼈为⼲扰破坏了⼀切。

 

       所以，⼈⽣病的时候，的确应该吃药。但⼈们常常为了⼀些⼩⽑病就⽴即去做⼿
术、验⾎或活检。他们不应该过分谨慎，因为身体会受到精神状况的影响。本来没什
么病，⼀旦有了精神压⼒，⼀些疾病就随之⽽来了。即便⽣病，你也应该信任真主

。它就会在你不注意的情况下消失。 جل جلاله
 




       我们必须知道，这些事情是来⾃真主جل جلاله 。你应该祈求真主جل جلاله并从真主那⾥寻求治
疗。即使你吃药，治愈也不是来⾃药物。治愈来⾃真主جل جلاله 。我们把药物当作⼀种⼿

段。但如果你认为治愈来⾃药物，它就没有任何好处，反⽽对你有害，愿真主جل جلاله保护
我们。

 

       当然，治疗是必要的。但是治愈者（Al- Shāfi）是真主جل جلاله 。你应该乞求并做杜

锕，求祂جل جلاله使你康复。否则，正如我们所说，药物对你，既没有⾁体上的也没有精神
上的好处。愿真主جل جلاله保护我们。

 

       当然，⼈们会问，“⾮穆斯林和没有信仰的⼈如何得到治愈？”伟⼤尊贵的真主给
他们⼀种变得更加疯狂，做更多的忘恩负义之事的可能性。事实就是如此。事后他们
会被追究责任，因为他们没有什么可以被原谅的。如果他们想要被原谅，只要他们不
忏悔，这些病痛和⼀切还是会留在这个世界上。被治愈者，会越发健康。病情恶化
者，将逝去。

 

       因此，⽆需担⼼。⽣病时不要惊慌。你应该想：“我们该怎么做？这是真主جل جلاله的命
令，所以它对我们有好处”。愿真主جل جلاله保护我们。愿真主جل جلاله治愈病⼈。许多⼈⽣病了，
但你能做什么呢？“它来⾃这个微⽣物，来⾃那个……”按照真主جل جلاله的命令，这种微⽣物
被创造出来 。⼈终有⼀死。死因可能是微⽣物、病毒或⼼脏，死亡的⽅式有很多。谁
认为死亡就只是某⼀种原因造成的，他就错了。愿真主جل جلاله保护我们，这会使他的信仰
变弱。

 

       死亡来⾃真主جل جلاله ，是真主的命令。当它来临时，不会早⼀分钟，也不会晚⼀分
钟。因此，那些注定要死于某事的⼈，必将死亡。注定不会死于某事的⼈，会活下
来。所以没有必要过分恐惧。伟⼤真主定然的事情必然会发⽣。我们应该信仰祂جل جلاله，
仰赖祂جل جلاله。愿真主جل جلاله赐给我们所有⼈⻓寿和美好的⽣活，同时给予我们坚定的信仰。
若主意欲。

 

       成功来⾃真主。艾⾥法提哈。




⽑拉納·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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