
                                                   尽早教他们


                         真主的平安和慈悯以及吉庆在你们上


                       我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名：


       美好的祝福和平安在⾄圣صلى الله عليه وسلم上，今后两世的最⾼领袖。呀！贵圣صلى الله عليه وسلم呀，请疼慈
（相助）我们吧；呀！贵圣صلى الله عليه وسلم的索哈⽩们（求主喜悦你们）啊，请关照（相助）我们
吧；呀！道统⾥的筛⾐海·⼤⼈们（求主圣洁你们⾼贵的机密）啊，请照看（相助）我
们吧；呀！⽑俩纳·⼤筛⾐海·阿⼘杜拉·发伊兹·达厄斯塔尼（求主圣洁筛⾐海的机
密），请照料（相助）我们吧；呀！⽑俩呐·筛⾐海·纳泽姆·哈格尼（求主圣洁筛⾐海
的机密）请提拔（相助）我们吧！托勒格提就是通过教导着（⼝传⼼授），我们的事
情贵就贵在了‘与⼈在⼀起（交往、联系）着上’。


  


                       我从被驱逐的恶魔上求主护佑. 奉⾄仁⾄慈的真主之名：


يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبلْكُِمْ 
يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

       (Qur'ān 02:183)。“信道的⼈们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前⼈的定
制⼀样，以便你们敬畏。”


       安拉乎太尔俩جل جلاله在尊贵的《古兰经》中说："斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为

前⼈的定制⼀样"。斋戒不仅仅是在伊斯兰教中，前⼈中所有的穆斯林——所有先知的
⺠众中都有斋戒（的义务），不仅是最后⼀位神圣的先知صلى الله عليه وسلم，甚⾄在他之前就有了。
他们的斋戒实际上⽐我们的要困难得多，他们开斋的时间只有⼀会⼉，并且⼀直要保
持斋戒，不是从晚上开始，直到吃封斋饭；不，他们在晚上开斋，并举意再封斋。所
以他们封23个⼩时的斋戒，如果他们只有⼀个⼩时吃喝时间的话，然后继续斋戒下
去。安拉乎太尔俩جل جلاله让我们的斋戒时间更短，他们的时间更⻓；他们中的⼀些⼈有时
会斋戒6个⽉之久。


       斋戒是这样赐给⼈类的，以训练他们的⾃我。我们应该什么时候开始呢？在过
去，⼈们让孩⼦们喜欢它，因为他们在吃饭时总是（让孩⼦们也）在⼀起。通过观
察，孩⼦们看到了吃封斋饭和吃开斋饭。因此，他们就有了兴趣和渴望去斋戒。⾸




先，他们让孩⼦们封斋半天，并给他们礼物；他们曾经在斋⽉⾥让孩⼦们感到⾼兴。
当他们七⼋岁的时候，他们会斋戒半天，或⼀整天，或尽可能的⻓，然后他们就会习
惯于封斋。


       当斋⽉来临，如果他们已经是出幼·成熟的时候，对他们来说，斋戒就成了主命。
对于尚未出幼的孩童来说，这不是主命。在⼀个孩⼦出幼之前，没有什么对他来说是
主命，对他来说，主命只是诵念作证⾔。礼拜、斋戒和所有这些对他来说还不是主
命，但他应该（练习）实践这些，因为它们是命令。特别是礼拜，应该从七岁开始，
这样他肯定会在⼗岁时做礼拜；我们的圣⼈صلى الله عليه وسلم是这样说的。


       斋戒不是这样的，应该⽤爱来教导；当他们出幼时，它就成了主命，他们也会像
成年⼈⼀样被问责。当他们出幼时，他们会理解他们的回赐和罪过，因为他们不再是
孩⼦，⽽是成年⼈了。那时他们将要对⾃⼰负责，负起责任意味着他们必须完成安拉
乎太尔俩جل جلاله规定的事情，如果他们不这样做，他们将受到惩罚。在这之前，没有对未
达到出幼的⼉童的惩罚；（除此以外）还有谁不会受到惩罚？疯了（失去正常理智）
的⼈，他们不是负责任的，但如果他们是清醒的，他们必须斋戒并完成其他的事情。


       孩⼦们什么时候才出幼？这不像现代社会所说的年满18岁，⽽是达到⻘春期的时
候。对⼥孩来说，是她们的⽉经开始的时候，这时她们就成为要负责任的⼈；当她们
在13-15岁的时候（各个教法学派的裁决有所不同），斋戒就成为了她们的主命。


       现在的家庭和⼈们都不⿎励他们的孩⼦；他们说："我的孩⼦不能错过学校的学
习，他不应该考试失败"。我们已经⽬睹了很多，他们因为考试⽽不让他们的孩⼦们封
斋，⽽他们已经17-18岁了。他们的罪过是在你身上，在你和他们身上共担。因为他们
已经出幼·成年了，所以他们必须要完成功修。现如今他们说到，18岁以后⼀切才有惩
罚，不是这样的。当他们变得成熟或到达⻘春期时，甚⾄12岁时，他们就应该承担起
主命的事情。


       因此，⼈们和家庭应该注意这⼀点；教⻔不是按照你们的想法来践⾏的；它是按
照安拉乎太尔俩جل جلاله的命令和我们的圣⼈صلى الله عليه وسلم所传达的来遵⾏的。正如我们所说的，如果
孩⼦们在年幼时就习惯了，那么当他们⻓⼤成⼈后做起来就会很容易。他们会提前开
始斋⽉封斋和礼拜。否则，当他们（年龄很⼤时才）开始时就会⾮常困难，他们会失
去很多得到回赐的机会。祈求真主جل جلاله赐予我们这些美德，祈求真主جل جلاله赐予⼉童和每个
⼈这种美丽的功修，因沙安拉乎太尔俩جل جلاله！




           

         成功来⾃于真主！艾⽴·发提哈。


⽑拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·阿尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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                                        晨礼 阿克巴巴 德加
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