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LA FORCE EST DE SURMONTER LA COLERE

As-Salamu ‘Alaykum wa Rahmatullahi wa Barakatuh.
A‘tidhu BiLlahi Minash-shaytani r-rajim. BismilLlahi r-Rahmani r-Rahim.

Wa s-Salatu wa s-Salamu ‘ald Rasaling Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin.
Madad ya RasulAllah, Madad ya Sadati Ashabi RasaliLlah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Shaykh Abdullah al-Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-
Haqqani. Madad. Tarigatuna as-Suhbah wa I-Khayru fi I-Jam‘iyyah.

Notre Saint Prophéte salla LIahu 'alayhi wa sallam dit : " Qui est le fort ? Est-ce la personne
qui bat les gens et vainc celui-ci et celui-la ? ". "Ce n'est pas le cas", dit notre Saint Propheéte salla
LIahu 'alayhi wa sallam. La personne forte est celle qui surmonte sa coléere. La vaincre est plus difficile
gue de vaincre une autre personne. Par conséquent, lorsque les gens suivent leur ego, cela ne leur
vient pas a l'esprit. lIs pensent : "Celui qui vient, je le vaincrai. Celui qui me met en colere, je le
battrai". lls sont contrélés par leur ego et capturés par leur ego.

Celui qui controle sa colére est celui qui est fort. Celui qui ne peut pas contréler sa colere, celui qui
montre sa colére aux gens ou a ceux qui le mettent en colére en les battant, a une volonté faible.
Lorsque la volonté est faible, une personne ne peut étre considérée comme forte. Un autre niveau
est celui ou une personne pardonne a la personne contre laquelle elle s'est mise en colére ; cela est
plus acceptable en présence d'Allah .
Tout ce que les gens de I'époque actuelle enseignent est d'étre en colere, d'avoir du ressentiment et
de réclamer ses droits. C'est le jeu de shaytan. Plus ils agissent ainsi, plus ils subissent de pertes. Plus
de perte vient a tout ce qui les entoure. "Qui commence avec la colere s'assied avec la perte", dit un
de nos proverbes. Par conséquent, nous devons la contréler.

Notre Saint Prophéte, salla LIahu 'alayhi wa sallam, dit : ela.dh ?u‘ )5 s?L_du ?L-J\ )" "La
connaissance ne s'obtient que par |'apprentissage, et |I'abstention ne s'obtient qu'en s'efforcant
d'étre tolérant". La connaissance s'acquiert par |'apprentissage. Et il est dit : " &l edal\ ", " Celui qui
est indulgent est [toujours] dans un bon état. " Une personne qui capte et contréle sa colére est
indulgente. Une personne qui controle sa colere est une personne acceptable en présence d'Allah %,
Qu'Allah % nous protege.

C'est difficile. Comme nous l'avons dit, comme le dit notre Saint Prophéte £, c'est une question
difficile. Et celui qui la contréle devient fort. Ceux qui ne peuvent pas la contréler, méme s'ils disent
qu'ils sont forts, ils ne le sont pas. Ils sont capturés par leur égo et capturés par leur colere. Qu'Allah
nous protege. Qu'Allah nous aide insha'Allah.

Wa min Allah at-Tawfiqg. Al-Fatiha.
Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani

29 Mai 2022/ 28 Shawwal 1443
Priere de Fajr, Akbaba Dergah
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