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La Forza Sta Nel Superare La Rabbia

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
29 Maggio 2022/ 28 Shawwal 1443

As-Salamu alaykum wa rahmatu Llah.

A Gdhu bi-Llahi mina sh-Shaytani r-rajim. Bismi LIahi r-Rahmani r-Rahim.
Was-salatu wa s-salamu ald Rasaling Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin.
Madad ya Rasdla Liah, madad ya Sadati Ashabi Rasali LIah, madad ya Mashayikhina, dastir
ya Shaykh Abdu Llah al-Faiz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqganr. Madad.
Tarigatuna s-suhbah wa I-khayru fi l-jam’iyyah.

A’tGdhu bi-Llahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismi LIGhi r-Rahmani r-Rahim:

Il nostro Santo Profeta # chiese: "Chi & considerato forte?". "E forse la persona che picchia la
gente e sconfigge questo e quello? No, non & cosi", disse il Santo Profeta . Il forte & colui che supera
la sua rabbia. Sconfiggerla & piu difficile che sconfiggere un'altra persona. Percio, quando gli uomini
seguono il loro ego, non pensano mai a questo. Pensano: "Chiunque venga, lo sconfiggero. Chiunque
mi faccia arrabbiare, lo picchierd". Sono sconfitti dal loro ego, sono catturati dal loro ego.

Chi controlla la propria ira € una persona forte. Chi non riesce a controllare la sua rabbia - una
persona che mostra la sua ira alle persone o a coloro che lo fanno arrabbiare picchiandoli, ha una forza
di volonta debole. Quando la forza di volonta & debole, una persona non puo essere forte. Un ulteriore
livello & quello in cui una persona perdona la persona con cui si € arrabbiata. Questo e piu accettabile
alla presenza di Allah #%,

Tutto cio che la gente del nostro tempo insegna e di arrabbiarsi, di nutrire risentimento e di
pretendere i propri diritti. Questo & il gioco di shaytan. Pil lo fanno, piu perdono e piu perdono le cose
intorno a loro. Chi inizia con la rabbia, finisce per perdere, questo disse un nostro proverbio. Quindi,
dovremmo controllarla.

Il nostro Santo Profeta # disse:

1A% 2lad) L) calaity Aladl W

La conoscenza si ottiene imparando e la clemenza si ottiene solo esercitandola

asl anlal) / lVindulgente @ sano

La conoscenza si ottiene imparando. Mentre una persona che cattura e controlla la propria
rabbia e indulgente. Una persona che controlla la sua rabbia & una persona accettabile alla presenza di
Allah #. Possa Allah # proteggerci. E difficile. Come abbiamo detto e come disse il nostro Santo
Profeta®
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€ una questione difficile, ma chi la controlla diventa forte. Chi non riesce a controllare la propria
rabbia, anche se dice di essere forte, non lo é affatto. Perche e catturato dal proprio ego e dalla
rabbia. Possa Allah % proteggerci. Possa Allah # ajutarci insha'Allah. Wa min Allahi t-tawfqg, Al-Fatiha.
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