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Come Affrontare Gli Stati D’Animo Pesanti

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
11 Giugno 2022/ 12 Dhul Qa’dal 1443

As-Salamu alaykum wa rahmatu Llah.

A Gdhu bi-Llahi mina sh-Shaytani r-rajim. Bismi LIahi r-Rahmani r-Rahim.
Was-salatu wa s-salamu ald Rasaling Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin.
Madad ya Rasdla Liah, madad ya Sadati Ashabi Rasali LIah, madad ya Mashayikhina, dastir
ya Shaykh Abdu Llgh al-Faiz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haggani. Madad.
Tarigatuna s-suhbah wa I-khayru fi l-jam’iyyah.

A’tGdhu bi-Llahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismi LIGhi r-Rahmani r-Rahim:

Poiche questo mondo & un luogo di prove, le persone cambiano di umore. Ogni giorno sono di
umore diverso. A volte & buono, a volte & cattivo. A volte sono in pace, a volte sono tristi. E una cosa
normale per le persone in questo mondo. Se vi chiedono come si affrontano questi stati? Ricordatevi
di fare il dhikr di Allah #. Allora il vostro stato d'animo vi sara di beneficio. Quando siete in uno stato
d'animo triste, se implorate Allah ¥, Egli % vi concedera piu favori. Egli # dira: "Il Mio % servitore non
Mi#% ha dimenticato, e sa cosa fare". Altrimenti, le persone si turbano per nulla e non ne traggono
alcun bene.

Allah 'Azza wa-Jalla ha creato I'umanita. Tutte le persone sono uguali. Molti dicono: "Questo
ha, I'altro no" e pensano che gli altri non abbiano quello che hanno loro. La saggezza di Allah % & che
Allah % ha creato tutti uguali. Tutti passeranno attraverso una prova, e questa prova & benefica per la
vostra Akhirah. Alcuni stati d'animo sono una prova, altri sono un dono. Il dono significa cose rese facili
da Allah 'Azza wa-Jalla per i Suoi ¥ servitori. Quindi, facciamo Du'a che ci sia la facilita. La prova e
difficile. Il peso della prova e intenso. Il peso del dono/ihsan & pil leggero.

Molte persone non sanno cosa fare alla fine dei tempi. Quando vi ritrovate in questo stato
d'animo, ricordatevi di Allah ¥ e fate dhikr di Allah ¥, Viene da Allah 'Azza wa-Jalla; € un dono e un
Suo*: favore. Allah * non da agli uomini pit di quanto possano sostenere:

1,,: 341 14 % 2‘&‘ J.‘Srs: g,
Allah non impone a nessuna anima al di la delle sue capacita (2:286).

Allah # da un peso pari a quello che si puo sopportare. Egli % non vi da un carico che non potete
sopportare. Allah # da un peso simile a una montagna ad alcune persone e ad altre persone tanto
guanto un uccellino.

Quindi, dovremmo vedere la gentilezza di Allah 'Azza wa-Jalla come un dono e lodarLo %.
Quando guarderete le altre persone, vi renderete conto di quanto sia piu leggero il vostro stato

WaVWALTa R AT

o7 / Wows(ae

e s T T T




Sohbats by

uhammad Mehmet Adil a]l—Hakanﬁ G N

aldlmt Shaykh M
! e

!
TR

$Q
9,

AN

)
O

v

X%

e

d’animo rispetto al loro insha’Allah. Possa Allah # proteggerci. Possa Allah # ajutarci. Viviamo in
guesto mondo; grazie ad Allah % per ogni respiro. Grazie ad Allah # per ogni sorso e ogni boccone.
Possa Allah # dare la forza dell'lman a tutti noi. Wa min Allahi t-tawfig, al-Fatiha.

www.hakkani.org
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