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SEBAT

Esselamu Aleykiim

.....

| \ Vesselatu 1V esselamu ala Resuluna Mubammedin Seyyidel evvelin vel ahirin.

¥ Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-1 Ashab-1 Resulullah, Medet ya Mesayihina,
i Seyh Abdullah Dagistani, Seyh Mubammed Nazum el Hakkani, destur. ’ |
AA Tarikatun es sohbe vel hayru fi cemiyya.

Seyh Efendi’ye, bir tiniversite talebesi bir giin: “Ne yapayim da hayatta iyi islere I\

0 muvaffak olayim ve islerim yolunda gitsin?” diye sordu. Seyh Efendi: “Sebat et.” diye ‘ \
A cevap verdi. Yani bir iste oldun mu sabit olacaksin. Ordan oraya atlama. Basladigin isi, )J

hemen olmad: diye birinci giinden birakma. Isin arkasina diisersen muhakkak basartya

IAA ulastrsin. \J\
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| Bu her seyde boyle. Hem diinya islerinde boyledir hem daha mithim olan ahiret ‘ |
Y islerinde. Yapabilecegin kadar yap. Mesela bazi ihvanlar tarikata girdi mi her seyi birden
4

yapmak istiyor. O kadar gerekmez. Mithim olan, yapabilecegini yap. Devamlilik

Y mithimdir, sabit olman mithimdir. Oyle o hizh tempoda birkag giin, birkac hafta,
birka¢ ay devam edebilir. Daha sonra yapamaz, yorulur, hepsini birden birakir. Azar azar,

yapabildigi kadar yapsa daha sonra c¢ogaltir. Onun icin Seyh Efendi’nin namaz 1]
kilmayanlara, “En azindan giinde iki rekat kilin.” demesinin hikmeti budur. Iki rekatla ’

baslar; sabit olursa ¢ogalir, cogaltir. Kendisi yavas yavas cogaltmaya baslar.

Mithim olan oraya bir tohum ekmek. O tohum yeserir, biyur. Hepsini birden yap
dersin; yapamam der, ¢tkip gider. Ama bunda mazereti yok. Hepsinin tutacagi bes l
dakikadir. Tki rekat namaz, abdestle beraber bes dakikadir. Nefsine agir gelse de artik onu
utanarak yapar. Sabit olduktan sonra Allah yardim eder. ‘ \
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“Yusebbitullahullezine ament bil kavlis sabiti fil hayatid dunya ve fil ahirati”
14/IBRAHIM-27

“Allah muminleri hem diinya islerinde hem ahiret islerinde sabit kadem kilar.” Allah

hepimizi sabit kademlerden kilsin insallah.
Ve Min Allahu Tevfik
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