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Seyh Muhammed Mehmet Adil
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GECE UYUMAK ICINDIR

Esselamn Aleykum ve Rahmetullah
Eiizii billahi mine’s-seytani’r-racim. Bismillahirrabmanirrahin.
Esselatu Vesselamn ala Rasuluna Mubammedin Seyyidel evvelin vel ahirin.
Medet Ya Resulullah, Medet ya Ashab-1 Resulullah, Medet ya Mesayibina, Seyh Abdullah Dagistani,
Seyh Nazum el Hakkant, destur.
Tarikatun es sohbe vel hayru fi cemiyya.

Allah Azze ve Celle giinii 24 saate taksim etmis. Sekiz saat istirahat icin, sekiz saat
is icin, sekiz saat de ibadet icin. Allah r1zast i¢in yaptiktan sonra, Allah’t devaml: fikrinizde
tutup, unutmazsaniz her sey Allah icin olur. Hepsi ibadet sayilir Allah’in fazli keremiyle.
Sekiz saat istirahat bile Allah rizasi i¢in yapildiginda, o da ibadettir. Onun ecrini verir Allah

azze ve celle.

Allah giint de, bir kismini gindiiz, bir kismint gece yapmus. Allah isteseydi hepsini
gece, hepsini glindiiz yapabilirdi. Nasil olur? Olur, Allah her seye kadirdir. Bazen duyariz
bazi gezegenlerde iki tane glines var, hi¢ gece olmaz. Bazilarinda hi¢ bir sey yok, simsiyah
kapkara kalir. Kur'an’ da da soyler: “Isterse Allah Azze ve Celle kiyamete kadar 1sik verir,
istirahat edemezsiniz. Isterse karanlik yapar, hi¢c bir sey yapamazsiniz.” Illa da giinesle
alakast yok. Allah istedikten sonra glinesle de hayat verir, giinessiz de hayat verebilir. Ama
istirahat icin Allah en glizelini yapmis. Hem yatacak, istirahat edeceksin, hem kalkip is
yapacaksin. Gece yatmak i¢in, gindiz ¢alismak i¢indir.

Eskiden bu elektrik olmadig: icin insanlar yatstyt kilip yatiyorlardr. Hadi bazen biraz
daha gec¢ kaliyorlardi. Ne kadar ge¢ kalsalar dokuzdan ondan fazla ge¢ kalamazlardi. O
ciliz lambalarla fazla oturamazlardi. Simdi artik 151tk oldu. Eskiden televizyon bir vakte
kadar actkti, ondan sonra uyuyorlardr. Artik 24 saat actk. Ondan baska daha beter seyler
de ¢iktr. Hastalik gibi bu bilgisayarlar, internetler. Bir daldi m1 sabaha kadar oturuyor. Yine
de Allah’in hikmeti saat ti¢, dort oldu mu uyuyor. Ne icin? Cunkii o vakit ibadet vakti
oldu, sabah namazi yaklastt. Ona birakmiyor seytan, hemen uyutuyor o vakit. Ama tabi
biitiin gece ayakta oluyor. Allah her seyin giizelini yapt. Inanan yahut inanmayan
doktorlar bile diyor ki: Uyumak icin, vicut icin en iyi vakit saat on bir ve tg arasidir. O
vakit insan yatarsa, vicut ihtiyact olan istirahati, rahatligi almis olur. Direnci kuvvetlenir,
hastaliklara daha az yakalanir, akil bakimindan da daha saglam olur. Ama o saat kim
yattyor? Cogu zaman on ikiden birden asagida yatan ¢ok az insan var.

Gece de tige bolinmiis. Iki tic gectikten sonra tigiincii tie “Siilisiil-ahir” detler.
Seher vakti, tehecciid wvaktidir orast. O wvakit kalkip ibadet yapmak ¢ok miithimdir.
Gecenin, giiniin en hayirlt zamanidir o zaman. En ¢ok miukafat alinan zaman o zamandir.
’i a kalkmak tabi ¢cogu insana zor geliyor. O vakte kadar oturuyorlar, bir seyler yapryor Q
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o vakit geldimi Allah’in hikmeti yatiyorlar. Her tarafta Syle. Biitin gece kultpleri,
kumarhaneler, ne varsa o saate kadar calistyor ondan sonra zibarip yatiyorlar. Kalkilip da
ibadet yapilacak esas o vakittir. Hatta ders yapmast bile o zaman daha faydali oluyor, ¢coluk
cocugun daha aklinda kaliyor. Hani nerede, kim kalkacak o saatte? Allah bizi o saatlerde
kaldirsin. Peygamber Efendimiz’in duasidir: ““Ya Rabbi Sana en sevimli gelen saatlerde bizi

uyandir.” Allah’in en sevdigi saatler o saatlerdir. Siliistil-ahir dedigimiz saatlerdir. Allah
hepimize uyaniklik versin. Allah’in dediklerini tatbik edelim. Ona uyalim. Bizim i¢in en

hayirlist odur.

El Fatiha

Seyh Muhammed Mehmed Adil Hazretler’nin (k.s.)

22 Ocak 2015 Tarihli Sohbeti / Akbaba Dergaht Sabah Namazi
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