
 
 

 

 

 

 
ANG NAFS NA DI NATURUAN 

 
Assalamu Alaykum wa Rahmatullah wa Barakatuh, 

Auzu Billahi Minashaytanir Rajeem. Bismillahir Rahmanir Raheem, 

Wassalatu Wassalamu ala Rasulina Muhammadin Sayyidul Awwalin wal Akhirin, 

Madad Ya Rasulallah, Madad Ya As’habi RasuLillah, Madad Ya Mashayikhina, 

Sheykh Abdullah Daghestani, Sheykh Nazim al-Haqqani. Dastur. 

Tariqatunas sohba, wal khayru fil jamiyya. 

 
Ginawa ng Allah Azza wa Jalla ang tao na may mapaglarong Nafs.Kailangan itong 

isanay at turuan. Turuan ito ng Adab, ng mabuting pag-uugali dahil sa ganung paraan siya 

magiging mabuti. Mapagmataas ang Nafs.  Sabi ng Propeta Muhammad(saw) “Al-

mu’minu yu’laf,” Ang mu’min ay ang mabuti ang pakikisama sa iba. Gawin mabuti ang 

iyong pakikipagkapwa tao, 

Ngunit kapag ika’y kulang sa Iman, mahihirapan kang makipagmabutihan sa iba. Sa 

iyong pamilya, kamag-anak at kapitbahay. Sasabihin nila na masama ang iyong Ugali. Alam 

niyo kung bakit? Dahil iyong sinundan ang kagustuhan ng iyong Nafs at ang kanyang 

pagiging mayabang.Di ka mapapalapit sa iba at mamahalin nila.Mamahalin mo lang ang 

iyong sarili. 

Nawa’y iligtas tayo ng Allah sa pagkakaroon ng masamang pag-uugali. Nawa’y 

mabilang tayo sa mga Mahal ng Allah at ng Propeta Muhammad(saw) In Sha Allah. 

 Wa Minallah at-Tawfeeq. Al-Fatiha. 
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