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NEFSININ PESINE GITME, NASIHAT DINLE!

Esselamu Aleykiim ve Rabmetullah
Eiiziibillahimine s-seytani r-racim Bismillahirrabmanirrabin.

Vesselatu 1V esselamu ala Resuluna Mubammedin Seyyidel evvelin vel ahirin.
Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-1 Ashab-1 Resulullah, Medet ya Mesayihina,
Seyh Abdullah Dagistani, Seyh Mubammed Nazum el Hakkani, destur.
Tarikatun es sohbe vel hayru fi cemiyya.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) diyor ki:
s G ) Sl e s

“Insanin en biiyitk diigmant nefsidir.” Ciinkii nefis, simarik cocuk gibi her seyi

ister. Bir zorluk istemez ama zorluk olmadan da bir fayda hasil olmaz.

Tla¢ acidir, hastaligt gecirsin diye alinir. Eski zamanin ilaclart da simdiki gibi degildi,
dogrudan agzina koyunca zehir gibi act olurdu. Simdi bir seyler yaptilar, biraz tstiini
kapattilar mapattilar, eski aciligi kalmadi. Ama normalde, gene de ilag giizel degildir. Ancak
ila¢ olmadan da insanin hastalig1 ge¢miyor.

Yahut bastan, hastalik olmasin diye insanin nefsine hakim olmast lazim. Her seyi
yedin mi midende sorun olur. Mide hastaligin evidir, ondan hastalik olur. Bunu misal
olarak gOsteriyoruz ama esas olan nefsin her kotuligu istemesidir. Onu zapt etmek lazim.
Her 6ntne geleni yapmasi sonradan kisiye eziyet olur. Hem zahiri olarak eziyet var hem
ahiret icin.

Diunya icin yasarsan, ahiretin harap olur. Dinya i¢in yasamayacaksin. Allah (c.c.),
dinyay1 vasita olarak, onu kullanmak icin yaratti. Verilen nimetlerdi, imtihanlardi, ne varsa;
ahireti disuntp, Allah Azze ve Celle’den, Hz. Peygamber Aleyhisselam’dan geldigini
distinerek ona gore hareket edersen, hareketin makbul olur, faydast olur. Yok, onu kabul
etmeyip de aklindan gecirmezsen, ¢ektigin eziyet yanina kar kalir, bagka bir sey olmaz.

Yani bunun iki tarafi var. Allah Azze ve Celle insanlara; “Bosuna yasamasin,
bosuna eziyet ¢ekmesin.” diyor. Allah’t dustuntrsen hi¢ biri bosa gitmez. Hepsi Allah
indinde yazilir, mikafatin1 alirsin. Yok, hi¢ aklina getirmeyip de nefsin pesinden
kosturursan, nefis neyi istiyorsa onu yaparsan vay haline. Nefis her tlrlt seyi ister, istedi

diye onun pesine gitme, nasihat dinle!
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: Her tirld seyi yani aklina ne gelirse nefis ister. Allah helali de vermis haram: da g
‘l\, vermis. Siz helale bakin. Yani her seyin, dedigimiz gibi iki stkkt var; bir helal, bir haram. :!&.
% Haramin pesinde kosarsan doymazsin. Allah’in izniyle helal doyurur, sevabint da kazanmis g‘
" olursun. Allah bizi nefsimize uydurmasin, Allah helalini versin. b
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