
 
 
 
 
 
 
 

 بد کیفیت را کاهش می یابد کلمات 

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

 .أعوذ با الله من الشيطان الرجيم. بسم الله الرحمن الرحيم

 الصلاة والسلام على رسولنا محمد سيد الأولين والآخرين،

 مدد يا رسول الله، مدد يا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد يا مشايخنا،

 .شيخ عبدالله الفائز الداغستاني، شيخ محمد ناظم الحقاني، دستور

 .طريقتنا الصحبة والخير في الجمعية

 

 

به انسان ها مان فرمود: " (صلى الله عليه وسلم) پيامبرحضرت  که همانطوراين نصيحت مولانا شيخ )ق( است، 

ا با اگر کسی به شم ."نيست مربوط شما به که آنچهنکنيد به  صرفو خيلی وقت  ،راه زيبا را نشان دهيد

 هتربيابد.  می کاهشکلمات حمله می کند، نياز نيست به او عينی جواب بدهيد. اين کار قدر يک انسان را 

 . در آن وقت جواب پيدا می کنند.  شنيديدن را آنها که کنيد وانمود. نکنيم برخورد انسان آن با که است

 

به آن يکی حمله نکنيد. انسان عالم هرگز با انسان جاهل بحث و  نکنيد بحثبين هم  گويد می او

با آنها  . اگرکنی سکوت که است اين پاسخنمی کند. "جواب جاهل سکوت است،" می گويند. يعنی بهترين 

با آنها صحبت کنيد به درجه بالا  اگر ترتيب، همين به. وريدان می ترا به درجه خودآنها ، صحبت کنيد

 ن، و خودتان را به درجه آنها پاين ميآوريد.خودتان ميآوری شا

 

 به بزند، فرياد بزند، حرف خواهد می نفس. داريد نگه را خود نفس داريد، نگه را خود بنابراين،

 می نظر در رسوايی هرگونه نفسمهم نيست.  نفسبرای ! برود هم تر پايين حتی و برسد آن طرف درجه

 از را اش چهره و شود ناراحت انسان يک بيشتر چه هر، دوست دارد. باشد نامناسبهر چه که و  گيرد

 محافظت خود نفس عزتاز  و خود از لازم است ها نسانا ،اما .دارد دوست بيشتر آن را نفس ،بدهد دست

 د.نبه هر کسی وقت روزش را نده و، کنند

 

 هب نيست نيازی "،هستم برتر شما از من. هستمآن  من و هستم اين من: "گويند می آنها اگر حتی

 کرم) علی حضرت. فقط راه خود را ادامه بدهيديد. هيا "نه" جواب ند" خوبشما حتی ". بدهيد جوابآنها 

خورده باشد. اما هر نشکست  من در بحث با هيچ عالمی وجود ندارد که: "گويد می یزيبا سخن( وجهه الله

 نبود که از او برنده شوم."  دفعهکنم، هيچ  صحبتکه سعی کردم با يک جاهل  دفعه

 

 سياه ار آن دوباره و ناميد می سفيد را آن شما. نامند می سياه ها به اوآن وميناميد  سفيد را سفيد شما

 ربطی هيچيعنی اين سان ها هر جور دوست داريد باشد،" و دور شويد.  خوب،" گوييد میشما . دنامن می

 قطف است." آن طوریاينطوری و آموزش بدهيد با گفتند، "م نيست به آنها هيچ دليلی زندارند. لا قبا منط

  در درگير شما اگر مقابل، درو به آنها يک جواب داديد. ميمانيد  باقیشما راحت خود را ادامه بدهيد.  راه

 



 

 

 

 

 

 

 

، "چرا من اين کار را کردم؟ چرا من آن به خودت شکايت می کنيد مابا کلمات با آنها شويد، ش جنگ يک

 . دمی شو ناراحتیدارد، در درون خودت ميماند و يک  می نگه مشغول شب تا را شما مسئله اينرا گفتم؟" 

 

 ودخ نفس لازم است. داريم نگه را آن لازم است و است، زيبا راه ،است راه بهترين اين بنابراين،

 مداوم دنبال نفسمی کنند، راحت هستند. کسانی که به طور نفس را محدود  انسان های که. کنيم محدود را

نفس  از را ما خداوندکنند. انشاءالله  می صرف نگرانی و عذابخودشان ميروند، عمر خودشان را در 

 .کند محافظتخودمان 

 

 .و من الله التوفيق

 الفاتحه

 

 

 حضرت شيخ محمد محمت عادل

 فجر أكبابا، درگاه ،۱۴۳۸ رالآخربيع ۴


