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DESHAGANSE DE LOS MALOS HABITOS

Assalamu Alaykum wa Rabmatullah wa Barakatub,

Aunzwu Billahi Minashaytanir Rajeem. Bismillahir Rabmanir Rabeem,

Wassalatu Wassalamu ala Rasulina Mubammadin Sayyidul Awwalin wal Akbirin,
Madad Y a Rasulallah, Madad Ya As’habi Rasul illah, Madad Ya Mashayikhina,
Sheykh Abdullah Daghestani, Sheykh Nazim al-Hagqani. Dastur.

Tarigatunas sobba, wal khayru fil jamiyya.

Hay cosas que no vienen de nacimiento pero que se vuelven costumbres y habitos
de la gente. Debemos entrenarnos para mantener lo bueno y quitar las malas costumbres
y habitos. Es importante cumplir con las érdenes del Islam. También es bueno cumplir
con las costumbres si estas estan de acuerdo al Islam. Algunas costumbres son
costumbres de nuestros ancestros, y porque estas son de acuerdo al Islam, adoptaron el
Islam, entraron al Islam y vivieron con el Islam. Se volvieron parte hermosa de la
comunidad y siguieron el camino de Allah por cientos de afnos. Ellos vieron que no
podian destruir el hermoso camino desde afuera, y trataron de derribarlo desde adentro.
Ellos trataron de despertar los rasgos del ego humano y triunfaron haciéndolo.

Mentiras, trampas, fraude, falta de maneras, desverglienza, etcétcera: les dijeron a la
gente: “Esta es tu naturaleza”. Por supuesto esto es facil para la ente. La gente quiere mas
hacer algo cuando es prohibido (haram). Asi como la mosca va al excremento, el ego v lo
haram son del mismo modo. Cuando el camino es claro, entonces toda la sociedad se
vuelve asi y destruyeron y tiraron bajo un gran estado.

Y ahora, como dijimos, porque hay Islam, buscan demolerlo. Que Allah lo proteja.
Sin embargo, la gente estd mas despierta comparado con el pasado y entienden mejor lo
que esta bien de lo que estd mal. Por eso, decimos, lo que es importante es entrenar el
ego, hacer las buenas costumbres y dejar atras los malos habitos. Mentir y no ser honestos
esta en lo mas alto de los malos habitos.

Debemos ser cuidados con decir la verdad. Cuando uno escucha algo, y si
preguntas a diez personas, pensarin todos que estin en lo cotrecto. Sin embargo, uno
solo esta en lo correcto. Todos no pueden estar en lo correcto. Es por eso que debemos ir
con cuidado. Aun si parece que decir la verdad, va en detrimento de uno mismo, no lo es.
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.ﬁ Puede parecer que es en detrimento tuyo, pero cuando dices la verdad, se vuelve una tg %
% ventaja para vos ante la mirada de Allah. Aun si es malo, Allah lo cambia. FI cambia por :&Y‘
* un bien. b
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KoL Por eso, decir la verdad y ser honesto es una gran virtud. Debemos hacerlo ey
' Inshallah que Allah lo haga facil es duro, no es facil pero gradualmente sucede Inshallah. M
" A % : . SRE I i ”
".. Dicen, “La vida llega con uno, pero los habitos no”, asi que Inshallah nuestros habitos ,.,.‘
J también lleguen a ser buenos. Que esos malos habitos nuestros se vayan Inshallah. k!ﬂ‘
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" Wa Minallah at-tawfeeq. Al-Fatiha. n
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