HASTALIKLARIN SEBEBI

Esselamu Aleykum ve Rabmetullah
Eiiziibillahimine s-seytani r-racim, Bismillahirrabmanirrabin.

Vesselatu 1V esselamu ala Resulina Mubammedin Seyyidul evvelin vel abirin.
Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-1 Ashab-1 Resulullah, Medet ya Mesayihina,
Seyh Abdullah Dagistant, Seyh Mubammed Nazum el Hakkani, destur.
Tarikatuna’s sohbe vel hayru fi’l cemiyya.

Allah sthhat afiyeti daim etsin. Insanlar nefislerinin istegini yapinca hem cismi
olarak hem manevi olarak geri kaliyorlar, ylikselemiyorlar. Allah Azze ve Celle bu viicudu
bize emanet vermis, her seyi Olciili yapmak lazim. Bazi seyleri asirt yiyip, bazt seyleri
yemezseniz muhakkak insanin viicudunun dengesi bozulur. Bozulunca da hastalik oluyor,
sonra bu nereden geldi diye soruyotlar.

Halbuki Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in tavsiye ettigi gibi yapilirsa, Allah’in izniyle
hi¢bir zaman ciddi bir hastalik, rahatsizlik olmaz. Bircok koti hastalik cogaldy; iste kalpti,
sekerdi, damardi... Onlar insanin dengesiz beslenip, nefsine uymasindan dolayidir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in en buyik tavsiyesi: “Actkmadan yemeyin, doyarak
kalkmayin, tam doymadan kalkin.” Insanin az bir sey kendine hakim olmast lazim,
kafasina gére yemesine gerek yok. Normal yese, biraz az yese, viicut aldigi gidalari daha
gtizel sindirir.

Oteki tiirlii, gidalar israf olunca zehir oluyor. Zehir de dedigimiz hastaliklardir.
Hastaliklar insani temizlemek icindir. Insan nefsine tabi olunca, Allah’a, Peygamber
Efendimiz (s.a.v.)’e uymayinca, bu defa Allah Azze ve Celle de insanlara temizlensinler
diye bu gibi hastaliklar1 veriyor. Onlar da ahiret icin kefarettir. Yapilan giinahlara karsilik
onlarin giinahlarinin kefareti sayiliyor.

Nefsine uyan insan daima zarardadir; dinyada da zararda, ahirette de zararda.
Onun i¢in, ahir zaman insanlari nefsi ne istiyorsa onun pesinde kosturuyor, kosturunca da
her tirld eziyet, bela baslarina geliyor. Dikkat etmek lazim. Nefsine hakim olunca biytik
taydalar oluyor. Nefsini zapt eden insan icin maneviden fazla maddi faydalart oluyor. Allah
nefsimize hakim olmamizi nasip eylesin, hem diinyada hem ahirette rahat edelim ingallah.

Ve Min Allahu Tevfik
E/ Fatiha

Seyh Mubammed Mebmet Adil Hazretleri'nin
19 Temmnz 2018 /06 Zilkade 1439 Taribli Sobbeti
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