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Esselamu Aleykum ve Rabmetullah
Eiiziibillahimine s-seytani r-racim, Bismillahirrabmanirrabin.

Vesselatu 1V esselamu ala Resulina Mubammedin Seyyidul evvelin vel abirin.
Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-1 Ashab-1 Resulullah, Medet ya Mesayihina,
Seyh Abdullah Dagistant, Seyh Mubammed Nazum el Hakkani, destur.
Tarikatuna’s sohbe vel hayru fi’l cemiyya.

Euzubillahiminesseytanirracim Bismillahirrahmanirrahim
(EE) Uilas Sl Glas (@) Ol Glas (@) Bl a5 Ulas s

“Ve cealna nevmekum subata. Ve cealnal leyle libasa. Ve cealnan nehare measa.”
(Nebe Suresi — 9,10,11) Allah Azze ve Celle Kur’an’da: “Size uykuyu rahat edesiniz,
istirahat edesiniz diye yarattik. Geceyi setir olarak, glindizii de maisetinizi kazanmak i¢in
yarattik” diyor. Bu herkes icin gecerlidir.

Allah Azze ve Celle insanlart biittin vakit ¢aligsinlar diye yaratmamis; istirahat vakti,
ibadet vakti, is vakti diye taksim etmis. Onlarin da yapilacagi vakitler var. Insana uyku
lazimdir, o da gece olur. Gece yatinca hem viicuda sthhat olur hem insan saglam kalkar,
istirahat etmis olur, yorgunluk gitmis olur. Simdiki insanlar onu da kendi kafalarina gére
yapwyorlar. Gece vyarisindan sonraya kadar oturuyorlar, ondan sonra &glene kadar
yatiyorlar. Oyle olunca hastalik da oluyor, sikintt da oluyor, huzursuzluk da oluyor. Bir de
maiset yani rizik azaltyor ¢inkii Cenab-1 Allah; “Giindiiz vakti erkenden kalkip, rizkinizi
arayin.” diyor.

Gece vyarisindan sonra yatinca, erkenden kalkilmiyor tabi. Geg yattiktan sonra
sabah namazina da kalkamiyor, “Kalkamadim, ne yapayim?” diyor. “E kagta yatiyorsunr”
“1’de, 2’de yattyorum.” E tabi, evliya olsan da kalkamazsin. O, duayla da olmaz, vaktinde
yatacaksin, vaktinde kalkacaksin. Allah’in sana tayin ettigi vakitlerde yatip, kalkacaksin.
Eski zamanda tabi elektrik yoktu, mum da eskiden yoktu, yag kandilini yakinca biraz
aydinlik olur, onunla idare ederlerdi. Yatsidan sonra yatarlards, tehecctide kalkip, sabah
namazint kilip, rizkina bakardr. Yani sekiz saat yatmis olurdu.

Simdikiler gece yarisindan sonra yattiklart icin uykunun faydasini alamiyorlar,
yetmiyor. Giinde sekiz saat yetmiyor, bazen on saat yatiyor, on iki saat yattyor, gene de
yorgun kalkiyor. Sekiz saatten fazla yatmak zaten olmaz, sekiz saati gecirmemek lazim. Bes
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alts saat idare eder. Yedi saat, hadi sekiz saat Allah’in uyku i¢in ayirdigi zamandir. Onun
fazlasi da iyi degil, viicuda da iyi degil, ruhaniyete de iyi degil. Hasta olmadiktan sonra

sekiz saati gecirmemek lazim.

Bu insanlar dedigimiz gibi her seyi kendi keyfine gbre, kendi istedigine gore
yapiyor, ondan sonra da sikayet ediyor. Sikayet etmeye hakkin yok, kendi kendini sikayet
et, baskasint degil. “Istirahat edemedim.” diyor. Allah’in sana ayirdigi zamanda
yapmadiktan sonra tabi bir faydast olmaz yahut faydast olsa da az olur. Gundiz vakti
kaylule yapilabilir. Oglenden sonra yahut 6glenden énce de olabilir. Bes on dakika uzanip,
yatmak, uyumasan bile uzaninca da hem stinneti yerine getirmis olursun hem viicut direng
kazanmis oluyor.

Cenab-1 Allah, emrettigi, gOsterdigi seylere tabi olmamiza, onlar1 yapmamiza
yardim etsin ki hem diinyada hem ahirette rahat edelim.

Ve Min Allabu Tevfik
E/ Fatiha

Seyh Mubammed Mebmet Adil Hazretleri'nin
03 Ekim 2018 /23 Mubarrem 1440 Taribli Sobbeti
Akbaba Dergih: Sabah Namaz
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