
 
 
 
 

 
  

 

 الأسف
 

 رسولنا على والسلام الصلاة . أعوذ بالله من الشيطان الرجيم بسم الله الرحمن الرحيم . وبركاته الله ورحمة عليكم السلام
 الفائز الله عبد شيخ ، مشايخنا يا مدد ، الله رسول أصحاب ساداتي يا مدد ، الله رسول يا مدد . والآخرين الأولين سيد محمد

 .الجمعية  في والخير الصحبة طريقتنا .دستور  ، الحقاني ناظم محمد شيخ ، الداغستاني
 

ذه الطريقة عندما كنت صغيرا ، فعلت هذا الشيء به لو " يأسفون.  ما يسمى بالحظ، ما فاته من فرص  المرء على يندمفي بعض الأحيان 
ذهبت إلى هذا المكان أو " لو  يأسفون هذا أو ذاك ... " تحولت الىنت قد كاشتريت هذا الشيء ، ل لو.  نت قد كسبت المزيد من الماللك
لم ينجح  ،. لم تفعل ذلك  ، لأنه يسبب الحزن الندب لا يفيد.  الأسفمعظم الناس يقضون حياتهم في . ك ، لكانت الأمور مختلفة ... "اذ

 . لن يعيده الأسف -الأمر بالنسبة لك 
 

الله ،  اهشيء[ يغفر يفي الماضي ، والتي ]ه هاارتكب قد ذنوبالتوبة للقيام بأعمال سيئة ،  من باب، فليكن  إذا أسف او ندب شخص ما
. ون ايضا . بعض الضعفاء يمرض المشاكل وكذلكزيد المعاناة ، تللأغراض الدنيوية ،  ت. ومع ذلك ، إذا ندم ]وهو[ مفيد للشخص

 . ص ، وبعد ذلك يفقد صحته أيضاالفر المرءضاع ا.  المعاناة تتسبب في مرضهم
 

 -شريرة الفعال الأ،  الماضية الذنوب، كما قلنا ، افعل ذلك من أجل  تندم. إذا كان عليك أن لقد فات الأوان  ه الدنيا ،لا داعي للندم على هذ
. لذلك ، إذا أردنا ، يجب  . يغفر دائما دائما موجودة. رحمته  الله من نعمة هذه. حسنات إلى  ويبدلها،  كل الذنوبالله  سيغفر!  إلى الله تب

 . من الله التوفيقو . . الله يعفو عنا جميعاالمغفرة طلب ن. نأسف و علينا القيام بذلك من أجل أفعالنا السيئة

 
 الفاتحة .
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