
 

СОЖАЛЕТЬ 

Ас-саламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух. 
Аузу билляхи мин аш-шайтани р-раджим. Бисмиллахи р-Рахмани р-Рахим. Ас-
саляту уа с-саламу аля Расулина Мухаммадин Сайиди ль-аввалина уа ль-ахирин. 
Мадад йа Расулаллах, мадад йа Садат-ы Асхаб-ы Расулиллях, мадад йа 
Машайхина, дастур. Мадад йа Шейх Мухаммад Назим аль-Хаккани, мадад йа 
Шейх Абдулла Фаизи д-Дагестани, дастур. Тарикатуна ас-сохба, уа ль-хайру фи 
джамия. 

 
Человек иногда сожалеет об упущенных так называемых возможностях, горюет. 

Они жалуются: "Если бы я сделал это таким образом, когда был молод, я бы 

заработал больше денег.  Если бы я купил эту вещь, то получилось бы так или 

иначе..." Они сетуют, "если бы я пошел туда или сюда, все было бы по-другому... 

" Большинство людей проводят свою жизнь в скорби.  Нет смысла сожалеть, 

ибо это вызывает печаль. Вы чего-то не сделали или у вас ничего не вышло - 

плач не вернет этого.  

 

Если кто-то сожалеет, пусть это будет покаянием за плохие поступки, грехи, 

совершенные в прошлом, которые Аллах (СВТ) прощает и, которые приносят 

пользу человеку. Однако, если у вас есть сожаление о мирских целях, страдания 

увеличиваются, так же как и проблемы.  Слабые люди даже заболевают.  

Страдание заставляет их тело болеть. Человек упустил возможности, а потом и 

здоровье теряет.    

 

Нет нужды оплакивать этот мир; слишком поздно.  Если сожалеете, как мы 

сказали, то сожалейте о прегрешениях, злодеяниях - покайтесь Аллаху (СВТ)!  

Аллах (СВТ) сотрет их всех и обратит в благость.  Это - по милости Аллаха 

(СВТ).  Его милосердие всегда открыто.  Он (СВТ) прощает всегда.  Поэтому, 



 

если мы сожалеем, то мы должны сожалеть о наших плохих поступках.  

Сожалеть и просить прощения. Пусть Аллах (СВТ) простит нас всех.  

Уа Миналлах ат-Тауфик. Аль-Фатиха.      

Шейх Мухаммад Мехмет Адиль 
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