
	
	

 
 
 
 
 
 
 

HAYIFLANMAK 
 

Esselamu Aleykum ve Rahmetullah 
Eûzübillâhimine’ş-şeytâni’r-racim, Bismillâhirrahmânirrahim. 

Vesselatu Vesselamu ala Resulina Muhammedin Seyyidul evvelin vel ahirin. 
Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-ı Ashab-ı Resulullah, Medet ya Meşayihina, 

Şeyh Abdullah Dağıstani, Şeyh Muhammed Nazım el Hakkani, destur. 
Tarikatuna’s sohbe vel hayru fi’l cemiyya. 

İnsanoğlu bazen fırsatları kaşırdım diye pişman oluyor, hayıflanıyor. “Ben 
küçüklüğümde yahut gençliğimde şöyle yapsaydım, bu kadar para kazanmış olurdum, şunu 
alsaydım böyle olurdu, bunu yapsaydım böyle olurdu...” diye hayıflanıyorlar. “Buraya 
gitseydim, buraya gelseydim…” derler. Çoğu insan hayatını hayıflanarak geçirir. 
Hayıflanmanın hiçbir faydası yok, üzüntüden başka bir şeyi yok. Yapmadın, olmadı, 
hayıflanmakla geri gelmez. 

Hayıflanacak şey varsa, o da kötülük yaptıysan, günah işlemişsen, o vakit 
hayıflanırsın, tövbe edersin, faydası olur, o yaptıklarını Allah affeder. Ama dünya için, 
dünya malı için hayıflandıkça üzüntün çoğalır, derdin çoğalır. Bazı insanlar, zayıf olanlar 
hastalanır. Yani o sıkıntıdan, darlıktan onun üstüne, vücuduna hastalık gelir, o da gelmiş 
olur. Dünyada fırsatlar kaçırmış, o fırsatlar gitti diye bir de sıhhati de gider.  

Dünya için hayıflanmaya gerek yok, geçti artık, hayıflanacaksan dediğimiz gibi 
yaptığımız günahlara, kötülüklere hayıflanır, Allah’tan tövbe diler, Allah hepsini siler, 
sevaba çevirir. Allah’ın lütfu keremi, insanoğlu için rahmeti daima açıktır, affı daima 
vardır. Onun için, hayıflanacaksan kötülük yaptığımız için, devamlı ona pişmanlık edip, 
tövbe etmemiz lazım. Allah affeder. Allah hepimizi affetsin inşallah.  
 
Ve Min Allahu Tevfik 
El Fatiha      
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