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LA CAUSA DE LA ENFERMEDAD

As-Salamu alaykum wa rahmatu Llah.
Ad‘dhu bi-Llahi mina sh-Shaytani r-rajim.

Was-salatu wa s-salamu ‘ala Rasaling Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akhirin.
Madad ya Rasdla Liah, madad ya Sadati Ashabi Rasali Liah, madad ya Mashayikhina,
dastdr ya Shaykh Abdu Llah al-F ‘iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-
Hagqani. Madad.

Tarigatuna s-suhbah wa I-khayru fi I-jam’iyyah.

El estémago es el lugar de la enfermedad, y el primer remedio es protegerlo. Uno
debe tener cuidado de lo que come. Uno debe comer lo que es halal asf no se enferma.
Como dice el santo Profeta (SAS) que la enfermedad material y espiritual es la misma ya
que se origina en el estobmago. Necesita ser protegido: uno debe cuidar lo que come, uno
debe comer halal. Comer lo que Allah sefiala que te traera beneficio, y asi tu salud se
conservara. Una persona estara tranqula, y no sufrira.

Una persona sufe por sus propios actos, porque Allah provee de un beneficio en
todo, provee de beneficio y fuerza. Hoy en dfa, la gente come poca variedad. Lo que
comia la gente en el pasado, hoy no lo comen, dicen: “Esto y aquello sucedio y estamos
enfermos”. Toda clase de enfermedad les sucede. Algunas son incurables, pero Alllah
ayuda a alguno de ellos, y reciben cura, pero hay desafortunadamente muchas
enfermedades incurables. Por supuesto, uno puede no morir de la enfermedad adn si es
incurable, pero la persona puede sufrir de esta por afios o por el resto de su vida. No hay
necesidad de que esto suceda. Allah te dio tu cuerpo como una confianza. Es una buena
obra cuidarlo, abusar de él dafa y también provoca traicionar la confianza de Allah.

Por eso, es necesario cuidar lo que uno come y lo que no come. En especial ahora
que estan esas comidas de moda. Cosas que vienen de Europa, de América, no se sabe
bien qué son. Envian comida y bebidas de todas las clases, y las bebemos y comemos
alegremente. Ellos abandonaron nuestras hermosas provisiones y van detras de cosas
innecesarias. Allah cre6 muchas variedades: para cada temporada hay una clase diferente
de comida adecuada. Estas (nuevas comidas) estan lejos de esto, pero parecen para burros
o animales. Los burros no se cansan de comer heno, cada dia comen heno. Es posible
comer la misma cosa todos los dias? Debe ser diferente.
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'l? *  En cada temporada, cosas diferentes deben ser comidas. Que Allah nos provea con lo que . %{
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’i‘? es halal, y que lo que comamos sea una cura para nosotros, insha’Allah. ;ﬁ
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* Wa min Allahi t-tawfiq, b
!,3 al-Fatinhah ;’33
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