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HASTALIKLARIN SEBEBI

Esselamu Aleykum ve Rabmetullah
Eiiziibillahimine s-seytani r-racim, Bismillahirrabmanirrabinm.

Vesselatu 1V esselamu ala Resulina Mubammedin Seyyidul evvelin vel abirin.
Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-1 Ashab-1 Resulullah, Medet ya Mesayibina,
Seyh Abdullah Dagistant, Seyh Mubammed Nazum el Hakkani, destur.
Tarikatuna’s sohbe vel hayru fi’l cemiyya.

Mide her hastaligin evidir, korunmak da birinci ilagtir. Insanin ne yedigine dikkat
etmesi lazim. O hastaliklar olmasin diye helalinden yiyecek. Yani Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)in soyledigi maddi manevi hastaliklar da ayni sekilde, her hastaligin yeri midedir.
Onu korumak lazim, yedigine dikkat edeceksin, helal yiyeceksin. Allah’in helal kildigt
seyleri yemen sana fayda olur, sthhatin yerinde olur, insan rahat olur, eziyet ¢ekmez.

Insan eziyeti kendisi cekiyor, herkes kendi elinden cekiyor ciinkii her nimete Allah
bir fayda vermis, bir sifa vermis, kuvvet vermis. Insanlar simdi cok az (cesit) seyler
yiyorlar. Eski insanlarin yediklerini yeni insanlar yemiyor, ondan sonra da “Hasta olduk, su
olduk, bu olduk...” diyorlar, her tirli hastalik oluyor. Bazilarinin da tedavisi olmuyor,
bazilarina gene Allah yardim ediyor, sifa oluyor. Ama sifast olmayan hastaliklar maalesef
cok. Tabi sifast olmayinca insan hemen OSlmiyor da epeyce senelerce, hayat boyu o
hastalikla, eziyetle gecinip gidiyor. Ama ona gerek yok. Allah size bu viicudu emanet
vermis, ona bakmaniz da sevaptir, onu kot kullanmaniz da hem size zarardir hem de
Allah’in verdigi emanete hiyanet etmis olursunuz.

Onun icin yenecek seylere, yenmeyecek seylere dikkat etmek lazim. Bahusus bu
yeni yapilan yemekler var. Avrupa’dan, Amerika’dan gelen bazi seyler var, onlarin ne
oldugu belli degil. Yiyecekler, icecekler, her tirli seyi génderiyorlar, biz de sevinerek
yiyoruz. Helal, glizel nimetlerimizi birakip lizumsuz seylere gidiyorlar. Allah gesit gesit
yaratmis, her mevsime gore, o mevsime miinasip yiyecekler var. Bunlar hasa minel huzur
merkep gibi. Merkebi de anlamazlar, esek diyelim, hayvan diyelim. Esek samandan
bikmaz, her giin saman yer. Her giin ayni sey yenir mi? Biraz degisik olmast lazim, her
mevsime gore degisik degisik seyler yemesi lazim. Allah helalinden versin, yediklerimize
sifa versin insallah.

Ve Min Allahu Tevfik
E/ Fatiha
Seyh Mubammed Mebmet Adil Hazretleri'nin
30 Aralk 2019/ 04 Cemazuyelevvel 1441 Taribli Sobbeti

Akbaba Dergah: Sabah Namaz:
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