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| Es Selapmn Aleykiim

| Eidizii billahi mine’s-seytani’r-racim. Bismillahirrabmanirrabin.

| Esselatu Vesselamn ala Rasuliina Mubammedin Seyyidel evvelin vel ahirin.
0 Medet Ya Resulullah, Medet ya Ashab: Resulullah, Medet ya Mesayihina,
/\ Seyh Abdullah Dagistani, Seyh Nazemr el Hakkani, destur.

T Tarikatun es sohbe vel hayru fi cemiyya.
|
\

Insallah, diinkii konustugumuz mevzu, biyiik mevzudur : “Dininize tabii
VA olmayanlara givenmeyin” Simdi her tarafta, ¢oluk c¢ocuklar evde yemek yemiyorlar.
0 Disarida yemek istiyorlar. Avrupa’dan, Amerika’dan bazi yemek lokantalari var. Lokanta
WA da demiyorlar arttk onlara. Sandvi¢ yapiyorlar, bir seyler yapiyorlar. Kendileri 6zel

hazirlayip insanlara veriyorlar. Normal insan yedigi vakit oyle fazla sevilecek bir sey degil

W ama iste ¢ocuklara yavas yavas alistiriyorlar. Bir sey koyuyorlar demek ki icine. Bu oA

yiyecekler yiyenlere hem manevi olarak hal oluyor hem de maddi olarak viicuda miinasip l :
seyler degildir. Seyh Efendi bu yetler ¢tkmadan 6nce de disarida, lokantada, orada burada

yemeyi sevmezdi. Herkes daha fazla evinde yesin. Ayda bir, yilda bir olsa olur, bir sey degil ’
R de; her giin o yemekleri yerse insan muhakkak zarar gorir. b4

W) Bahusus bu dedigimiz yabancit markalar, hamburgerdi bilmem neydi, pizza mizza o }

tip seylere burada ¢ok kontrol yok. Avrupa’da bile onlart kandirtyorlar. Burada Allah’a

I sukiir fazla ragbet yok ama yeni ¢ikan nesil ragbet ediyor. Cunki anneler evde yemek &
[ yapmuyor. Kadinlar artitk Gseniyor, “git disarida ye” diyor. Yahut kocasina “cocuklara ’ :
% disaridan yemek getir” diyor. Bu yemekler tesir ediyor. Insanlar hi¢c bilmedigimiz

‘ hastaliklara yakalaniyorlar. Ondan sonra dedigimiz, hirmetin kalmamast gibi mevzular da

hep yemekten gelir. Bu yemeklerde helal olmayan da var. Insanlar bilmeden katiyorlar '
onun icine, fark edilmiyor. Simdi sirketler yeni yeni arastirmaya basladilar. Epeyce bir ]

VR seyler cikiyor. Demek ki biraz daha emniyetli oluyor ama yine de giivenilmez. Seyh

Efendi’nin tavsiyesidir, evde yiyin diyor. Evde de fazla, asir1 yemeyin. Ctinki hem viicuda
OB zarari oluyor, hem ruhaniyete zarart oluyor.

Yemek yediniz mi bir lokmayt en azindan on bes, yirmi defa ¢igneyin, yutmayin.

Millet giiya kiip dolduracak gibi hemen lap lap atiyor agzina, ¢ignemeden yutuyor.
Cigneyerek vyiyin. Islam giizel dindir. Allah’in nimetlerini tadarak; onun tadint,
giizelliklerini alip da doyun diyor. Oteki tiirlii ne gelirse agzina, ¢ignemeden yahut yari
bucuk cigneyip yutuyor. Islam dini Allah’a siikiir, en ince ayrintisina kadar insanin nasil
zel yasayacagini géstermis. Onun i¢in bu konuya dikkat etmek lazim.
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Seyh Efendi s6yle soylerdi: “Disarida yediginiz vakit, lokantada falan, 6yle yol

kenarinda oturmaymn. Yol kenarindan ag, fakir fukara insanlar gecip, senin agzina
koydugun lokmay1 gériirse o sana zehir olur.” Onun icin lokantaya gittiginiz vakit ele
gOsteris yapip da, ben yiyorum bagkast yiyemiyor diye gururlanip da sevineceksen yahut
baskalarina gosteris yapmak icin yaparsan o zaten sana zarardir. Yol kenarindan uzakta
oturun. Insanlarin, boyle fakir fukaranin éniinde yemek iyi degil. Her seyin adabi var
dedigimiz gibi. Islam en ince noktasina kadar géstermis. Allah bizi Islam yasantist iizerine
yasatsin. Insan o vakit hem diinyada en giizel sekilde yasar hem de ahiretini de kazanmis

olur.

Ve minAllahu Tevfik. El Fatiha

Seyh Muhammed Mehmed Adil Hazretleri’'nin (k.s.)
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