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ENTRENANDO AL NAFS

As-Salamu alaykum wa rahmatu Llah.
Addhu bi-Liahi mina sh-Shaytani r-rajim. Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim.

Was-salatu wa s-salamu ‘ala Rasaling Muhammadin Sayyidi -Awwalina wa I-Akhirin.
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Madad ya Rasdla Liah, madad ya Sadati Ashabi Rasdali Liah, madad ya Mashayikhina,
dastdr ya Shaykh Abdu Llah al-F’aiz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-
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Hagqani. Madad.
Tarigatuna s-suhbah wa I-khayru fi I-jam fyyah.
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La tariga ensefia modales especialmente para entrenar al nafs. Por eso es necesaria
la tariqa. Al nafs le gustan y quiere cosas que le sirvan a si mismo. Si no estd entrenado,
entonces quiere ser servido, y no quiere nada mas que ser servido. No escucha una
palabra de nadie mas. Allah hizo varias formas de sufrimiento para entrenar al nafs. Allah
lo cre6 de esa manera, pero también hizo que sea posible entrenarlo.
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Si ven a su nafs como algo puro y hacen lo que le gusta, entonces van a perder.
Quien sigue un nafs sin entrenamiento, esta en estado de pérdida. Al nafs le gustan
aquellos que lo alaban. Ya sea correcto o incorrecto, le gusta que lo elogien. En tariqa uno
debe considerar a su nafs como algo malo. Se alegran si alguien les dice algo que les gusta,
y se enojan si alguien les dice algo que no les gusta. Tal es la situacién para la gente
comun, pero [aquellos] en tariqa deberfan recibir ambos [tipos de mensajes] con
ecuanimidad. En tariqa, cuando alguien te maldice o te alaba, no deberia hacerte ni feliz ni
triste. Si me maldicen, me lo merecia. Esto no sucede sélo por esta o aquella razon, sino
porque Allah lo permiti6.

Como dijimos antes, un nafs que no esta entrenado es algo malo y produce
maldad. Hace que uno esté en el camino equivocado. Si entrenan al nafs se sentirin
relajados en sus asuntos mundanos; de lo contrario se molestaran por muchas cosas,
porque las cosas [a menudo] no suceden como deseamos. Cuando las cosas no salen
como deseamos, los nafs no se sentiran satisfechos. Pero si entrenas al nafs, ademas de
relajarse, ganaran su lugar en el Mas Alla.

L &

2y

‘[@i&i s

Que Allah nos proteja y nos proteja del mal de nuestros nafs.
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