
LAS BENDICIONES DE ALLAH 

 
Assalamu Alaykum wa Rahmatullah wa Barakatuh, 

Auzu Billahi Minashaytanir Rajeem. Bismillahir Rahmanir Raheem, 

Wassalatu Wassalamu ala Rasulina Muhammadin Sayyidul Awwalin wal Akhirin, 

Madad Ya Rasulallah, Madad Ya As’habi Rasulillah, Madad Ya Mashayikhina, 

Sheykh Abdullah Daghestani, Sheykh Nazim al-Haqqani. Dastur. 

Tariqatunas sohba, wal khayru fil jamiyya. 
 

Auzu Billahi Minashshaytanir Rajim. Bismillahir Rahmanir Rahim. 
 

 وَإنِ تعَدُُّواْ نِعْمَةَ الّلِّ لاَ تحُْصُوهَا
 

“Wa in ta’uddu ni’matullahi la tuhsuha.” (Sura Nahl:18) 
 
“Si intentas contar las bendiciones de Allah, no podrías contarlas”. Son tantas. 

Estas son bendiciones de Allah que te da cada día a cada momento. Si eres agradecido 
toda tu vida por esas bendiciones, no podrás terminarlas.  

La gente se queja por su situación, y pasa su vida lamentándose y preocupada. Aún 
cuando las bendiciones de Allah, las bendiciones que Él otorga, son suficientes para todos 
y más. İncluso una sola respiración, cuando la persona respira correctamente, es una gran 
bendición. Alguna gente no puede respirar completamente cuando inspiran y expiran el 
aire. En ese momento entienden y conocen la importancia de esta benición.  

Cuando una persona está en posesión de algo, piensa que es normal. No, todo es 
una bendición de Allah. Si Allah quiere, algunas cosas pueden interferir y dañar a una 
persona de la nada. Si la persona no puede encontrar esa bendición, se pierden una gran 
cosa, y no quedarían ningunos otros problemas. Ellos corren tras eso esforzándose y 
diciendo, “Déjenme hacerlo mejor, y dejen que complete eso”. Seamos agradecidos por 
las bendiciones de Allah, glorifiquémoslo a Él y no nos quejemos Inshallah. 

 
Wa Minallah at-Tawfeeq. 
Al-Fatiha. 
 
Sheykh Muhammad Mehmet Adil (QS) 
12 de septiembre del 2015, Akbaba Dergah, Fajr 
 
 


