
 

 

 

 

 

 

 

EL ALIMENTO DEL ALMA 

As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. 

Aū‘dhu bi-Llāhi mina sh-Shayṭāni r-rajīm.  Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn.  

Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādati Aṣḥābi Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr yā 

Shaykh ‘Abdu Llāh al-F’āiz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad.  

Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah. 

 

Todo lo que Allah جل جلاله ordenó es para nuestro beneficio. Allah جل جلاله no nos necesita. Él 

no necesita nuestra adoración ni nada. Lo que Él ordena es para nuestro propio bien. El 
mandamiento más importante es el del salat (la oración). Presta atención a la oración. No 
te la saltes, sino que hazlo de manera constante. ¿Hasta cuándo? Hasta la muerte.   

La oración es el alimento del alma. Así como comes y bebes todos los días, y morirás 
si no lo haces, también si no cumples con tu oración, tu fe morirá y tu alma se volverá inútil. 
Por lo tanto, el salat es el alimento del alma. ¿Cuál es el beneficio? [El salat] beneficia a 
todo. [Tus] asuntos se arreglarán, habrá barakah (bendición), y tu noor (luz) aumentará. 

Serás apreciado por Allah جل جلاله, y serás apreciado en presencia de nuestro Profeta صلى الله عليه وسلم. El salat 

es el pilar de la religión, y nuestro Profeta صلى الله عليه وسلم la ordena en varios hadices. 

Si no hubiera salat, no habría religión. Ahora shaytan está engañando a la gente 
diciendo: “No reces el salat. [En lugar de ello], haz tasbih, haz dhikr, o haz dua”. Muchas 
personas vienen y dicen: “Cumplo con estas prácticas, pero no sirve de nada”. ¡Aquellas 
[prácticas] no son sustitutos del salat! Si las haces no solo un millón de veces, sino un billón, 
no podrás alcanzar el valor de un rak’ah de un salat. El fard (las prácticas obligatorias) trae 
la mayor recompensa. Es necesario cumplir con las prácticas obligatorias; después, lo demás 
se llama nafilah, es decir, sunnah. [Algo] podría ser un sunnah, pero el fard es más 
importante ya que si haces nafilah durante toda tu vida, no alcanzarás el beneficio de hacer 
un fard.  

El salat es importante, y Allah ha ordenado el salat para nuestro beneficio, pero la 
gente no se da cuenta y piensa que es valioso solo para el más allá. Pero ¡este es el alimento 
del alma! ¡Es más importante que el alimento del cuerpo, y más necesario! Comer es 
beneficioso para que vivamos, pero lo que es más importante es el alimento del alma. 
Cumplir con lo que Allah ordena es para nuestro beneficio.  



 

 

 

 

 

 

Quiera Allah concedernos seguir [cumpliendo con Sus órdenes], insha’Allah, y 
[quiera Él] dar a todos una fe fuerte, para que demos importancia al alimento del alma, 
insha’Allah.  

 

Wa min Allāhi t-tawfīq,  

al-Fātiḥah 

Ṣuḥbah of Shaykh Muḥammad Mehmet ‘Adil 
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Akbaba Dergah, Morning Prayer 

    


