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EL ALIMENTO DEL ALMA 2,
YY)
As-Salamn ‘alaykum wa raQmatn 1.lah. oo
Ad‘dbu bi-Ilahi mina sh-Shatani r-rajim. Bismi Liahi r-RaQmani r-Ratim. 2:3*
WaS-Salatn wa s-salamn ‘ala Rasilina Mubammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin. Q:J
e
Madad ya Rasila 1lah, madad ya Sadati ASNabi Rasali 1.lah, madad ya Mashayikhina, dastir ya i‘)"ﬂ
Shaykh ‘Abdn Llah al-F' @iz ad-Daghistani, Shaykh Mubammad Nazin alHaggani. Madad. P ;}"’
Tarigatuna S-Sul\bah wa I-khayru fi Ijan: iyyah. Yo
iy |
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Todo lo que Allah # ordend es para nuestro beneficio. Allah % no nos necesita. El ;3"_2/’*
no necesita nuestra adoracién ni nada. Lo que El ordena es para nuestro propio bien. El };ﬂ*
mandamiento mas importante es el del salat (la oracién). Presta atencién a la oracién. No .
te la saltes, sino que hazlo de manera constante. ;Hasta cuando? Hasta la muerte. O‘Q
YY)
= La oracion es el alimento del alma. Asi como comes y bebes todos los dias, y moriras ;_k;*
hea ' si no lo haces, también si no cumples con tu oracion, tu fe morira y tu alma se volvera inutil. -
r‘{;’ Por lo tanto, el salat es el alimento del alma. ;Cuadl es el beneficio? [El salat] beneficia a L:ﬁ?*
. todo. [Tus] asuntos se arreglaran, habra barakah (bendicién), y tu noor (luz) aumentara. ,).’j
oty Seras apreciado por Allah #, y seras apreciado en presencia de nuestro Profeta #. El salat et
e es el pilar de la religion, y nuestro Profeta £ la ordena en varios hadices. *5:')
e b e
:g“ Si no hubiera salat, no habria religion. Ahora shaytan esta engafiando a la gente ’):J
*(ﬁ diciendo: “No reces el salat. [En lugar de ello], haz tasbih, haz dhikr, o haz dua”. Muchas }:i -
(‘,{z personas vienen y dicen: “Cumplo con estas practicas, pero no sirve de nada”. jAquellas (3
‘a [practicas] no son sustitutos del salat! Si las haces no solo un millén de veces, sino un billon, s
: no podras alcanzar el valor de un rak’ah de un salat. El fard (las practicas obligatorias) trae ';E"
e la mayor recompensa. Es necesario cumplir con las practicas obligatorias; después, lo demas %:*
(A se llama nafilah, es decir, sunnah. [Algo] podtia ser un sunnah, pero el fard es mas F}Q
\ importante ya que si haces nafilah durante toda tu vida, no alcanzaras el beneficio de hacer f;:’*
’K}-fi un fard. el
A9 El salat es importante, y Allah ha ordenado el salat para nuestro beneficio, pero la O{)
‘ ente no se da cuenta y piensa que es valioso solo para el mas alla. Pero jeste es el alimento el
e 8 P el P i U\
X del almal jEs mas importante que el alimento del cuerpo, y mas necesariol Comer es L
K;!{ beneficioso para que vivamos, pero lo que es mas importante es el alimento del alma. :".';*
(A Cumplir con lo que Allah ordena es para nuestro beneficio. 5)\:)*
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. ; Quiera Allah concedernos seguir [cumpliendo con Sus 6rdenes], insha’Allah, y ‘ p

o s | R a
Ko [quiera El] dar a todos una fe fuerte, para que demos importancia al alimento del alma, %
' insha’ Allah. g
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.ds Suhbah of Shaykh Muhammad Mehmet ‘Adil !1“
| Dated 20 November 2020 | 05 Rabi‘n I-Akbir 1442 g‘

* Akbaba Dergah, Morning Prayer b
% B
Og t!¢¢
So a5t

: =
s )

)

: =
< w
of &
e S

S =
e )

= =
7 R
9} e
e X

c 5
2 )
o R
S0 S
=
e S

: 5

U\
54 X
" ww:iaimilony / wwwlatamisiesicom >

= b

e T T T o e e e
T O I T T DT



