
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ZITLARA TAHAMMÜL ETMEK 
 

Esselamu Aleykum ve Rahmetullah 
Eûzübillâhimine’ş-şeytâni’r-racim, Bismillâhirrahmânirrahim. 

Vesselatu Vesselamu ala Resulina Muhammedin Seyyidul evvelin vel ahirin. 
Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-ı Ashab-ı Resulullah, Medet ya Meşayihina, 

Şeyh Abdullah Dağıstani, Şeyh Muhammed Nazım el Hakkani, destur. 
Tarikatuna’s sohbe vel hayru fi’l cemiyya. 

Tarikat zıt olan şeylere yani sana uymayan şeylere tahammül etmektir. Yani her şeye 
tahammül edeceksin. Bütün tarikatlar, sırf Nakşibendi tarikatı değil, hepsi aynı şekildedir. 
Sana uymayan, sana karşı gelen, senin hoşuna gitmeyen şeye tahammül edeceksin. Sana iyi 
olanla iyi geçinmek kolaydır. Sana kötülük yapana susmak yahut iyilik yapmak çok daha 
zordur.  

Millet eziyet verince ona karşılık vermemek büyük bir kuvvettir. Peygamber 
Efendimiz (s.a.v.); “İnsan öfke anında öfkesini tutup da ona karşılık vermezse, kuvvetli 
odur.” diyor. Yani insanın kendi nefsini zapt edip, kendine hâkim olması en büyük kuvvettir. 
“Şu kadar kuvvetli adam, bu kadar kuvvetli adam…” demenin bir faydası yok. Faydası olan, 
nefsine hâkim olup, nefsini zapt eden insandır. Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in güzel 
sözleriyle o güzel geçim bütün tarikatlara, insanlara güzel bir örnek oluyor. Şimdi her şey 
ters gidiyor, insanlar hiçbir şeye tahammül edemiyorlar. Şeytan alıştırmış, çıkıp, bağırıp, 
sövüp, sayıp, bir şey yapıyoruz zannediyorlar ama yaptıkça daha kötü oluyor, daha zor 
oluyor. Kimse bunlara, insanlığa, dünyanın her tarafında “Bu yaptığınız olmaz” demiyor. 
“Hakkınızdır, hürriyet var, bağırın çağırın!” diyorlar ama hiçbir fayda etmiyor bilakis 
insanlara zararı oluyor. 

Onun için, tahammül etmek insanlık için faydadır. Zıtlara tahammül etmek tarikatta 
birinci derstir. Kalkıp da sana bir şey diyene on tane şey demek değildir tarikat. Tarikatta 
tahammül edeceksin, sabredeceksin. Allah muhafaza etsin, bizleri, hepimizi tarikatın, 
İslam’ın emirlerine uymaya muvaffak etsin inşallah. Konuşunca kolay oluyor ama yapmaya 
gelince zordur. Allah hepimize yardım etsin, imanımıza kuvvet olsun.  
 
Ve Min Allahu Tevfik 
El Fatiha      
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