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: HACAMATIN FAYDALARI ‘i‘)
ol
.@ Esselanu Aleykum ve Rahmetullah by
H W Eiiziibillahimine s-seytani r-racim, Bismillahirrabmanirrabinm. ;}*
I ) Vesselatu 1V esselamu ala Resulina Mubammedin Seyyidul evvelin vel abirin. 6})
> Medet Ya Resulullah, Medet ya Sadat-1 Ashab-1 Resulullah, Medet ya Mesayihina, oo
‘ﬁ Seyh Abdnllah Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el Hakkani, destur. S
Tarikatuna’s sohbe vel hayru fi’l cemiyya. e
b
Allah Azze ve Celle insan1 en giizel sekilde yaratmistir. Insanlarin her birinin viicudu ‘22»
kendisine emanettir, o emanete iyi bakmast lazim. Faydali olan neyse onu yapmak lazim. szJ
Faydasizdan, zararlidan uzak duracak ki viicudu da saglam kalsin ¢tinkdi Allah Azze ve Celle 6
vicudumuz saglam kalsin diye her tiirld talimati vermistir. 6(;)
s
En mithimi de namaz ve orugtur. Bunlar hem manevi hem maddi olarak insanogluna Q}’
faydalidir. Insanoglu onlardan kagtyor, spotlar yapiyor, bilmem ne yapiyor, vicuduna e
yaramayan seylerden altyor halbuki insanin viicudu emanettir, rahat rahat hayati boyunca ‘o
insan vicudunu sthhat ve afiyetle kullanabilir. Insanlarin dikkat etmesi lazim. Peygamber e
Efendimiz (s.a.v.)’in stinneti olan bazi seyler var, onlar da insan icin sirf faydadir, hicbir f;}:*’
zarart olmayan seylerdir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in tuttugu oruglar var, ondan sonra e
simdi hacamat vaktidir, hacamat da insanogluna fayda veren seylerdir. k)
KW e
Simdi hacamatin tam vaktidir, hacamat icin senenin en iyi vaktidir. Zaruret olursa '.;'}:J
baska vakitlerde de yapilir ama hacamat insana senede bir defa yeter. Hastalik yahut bir sey Pt
varsa, zaruret olursa iki defa yapilabilir. Simdikilere hacamatct diyorsun ama hacamattan k)
hi¢bir sey anladiklari yok. Haftada bir de yapabilitler, ayda bir de ama olmaz! Kan zor olan b;)“
bir maddedir, fazla harcamak gerekmez. Hacamat yapinca Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in o
stinnetini yapmis olursun, hastaliklardan bir hayli korunmus olursun. O da otuz yasin :f( »
tstiindekiler icin olur, otuz yasin altindakiler igin gerekmez. Zaruret olmadiktan sonra otuz s"}ﬂ
yasindan ustiinde olanlar icin daha iyidir. P;‘,*
el
Hacamatin en biyiik faydasi, birinci faydasi tansiyon i¢indir. Peygamber Efendimiz pre
(s.a.v.); “Kan hiicum eder.” diyor. Kanin hiicumu demek, tansiyonun ylukselmesi demektir. "}Q
Ona en ¢ok fayda eden hacamattir. Baska seylere de faydasi var ama dedigimiz gibi bu isi, :;:j*
is yapmuslar, bundan faydalaniyorlar. Faydalaninca emanet almis oluyorsun, Peygamber —t
Efendimiz (s.a.v.)’in stinnetini yapayim derken, temizlik tam olmayinca adama hastalik da e
bulasabiliyor, ondan sonra vebale girmis oluyor. ﬂ&‘)*
Insan viicudu emanettir, hacamat igin usta olanlara gidin, her seyde iyiye gj*
bakabilirsiniz, secebilirsiniz, bir mani yoktur. “Ben dervisim, nasil olursa olsun.” deme, el
oo
tY)
wiwuliakanlenyg / ot taniayinet ?t*
*\)\“)



olmaz! Sen viicuduna, emanete riayet edeceksin, onu muhafaza edeceksin insallah. Allah
sthhat afiyet versin, hayirli siinnetleri, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in stnnetlerini
elimizden geldigi kadar yapalim insallah.

Ve Min Allahu Tevfik
E/ Fatiba
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